PUC THUY TINH THE
KHOA MAT

Ho va tén bénh nhan
Nam sinh:

TIEU CHUAN SU DUNG PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

Duc thuy tinh thé do
O Tuoi gia

O Do bénh ly: dai thao dudng, dung corticoid, cac bénh 1y chuyén hoa

0O Do chén thuong
[0 Bam sinh

PUC THUY TINH THE

La tinh trang md duc cta thuy tinh thé (mot thau kinh tu nhién trong sudt ndam sau mong mat
(con goi la trong den), gitp ta nhin rd dugc sy vat. La nguyén nhan gy mu hang dau tai nudc ta.

Chin doan duc thity tinh thé

Lam sang

Can lam sang

0 Nhin mo O Do mat khi ¢ bién
O Choi séng chimg viém mang
00 Song thi bo dao

O Pau nhurc khi co
bién chimg ting
nhan ap/ viém
mang bo dao

Dién tien bénh va xi tri

Bénh duc thuy tinh thé duoc chan doan qua tham

kh&dm Iam sang.

Can 1am sang dung chan doan khi nghi ngo ¢6 bién
ching kém theo hodc can thuc hién xét nghiém tién

phau.
Chan doan bién ching Xét nghiém tién phiu
O Po nhan ap O Glucose mau,

O Soi ddy mat

HbA1C

[0 Dién tim

[0 Tong phan tich té
bao mau

O Chirc nang dong
cam mau

O Siéu am mat

O Do javal ké

Diu hié¢u N1 N2 N3 . Nn
% Triéu chung
Nhin mo O O O O O
Chdi sang O O O O O
Song thi O O O O O
D6 mit O O O O O
Dau nhirc O O O O O
......... O O O O O
< Céc du hiéu O O O O O

sinh ton:

Mach: O O O O O




Nhiét do O O O O O
Huyét ap O O O O O
Nhip thd O O O O O
+ Can lam sang:
CTM (Tiéu cau, O O O O O
Hct)
Pong mau co ban O O O O O
DPuong huyét O O O O O
Siéu 4m mat O O O O O
Do javal ké O O O O O
Soi day mat O O O O O
Do nhan ap O O O O O
< Dicu trj (cac
thuoc dugc dung
lﬁgnbzﬁgnzl}afg;o Thudc Ham luong Liéu lwong gjﬁg Gio dung CGhPLI
thuc hién phau
thuat)
Thubdc duge sir dung khi bénh nhan hau phau hoic ¢ bién chung cua duc thuy tinh thé
1. Giam dau Paracetamol 500mg 1viénx 31an | Udng Sang- Trua — Toi
Ofloxacin 0,3% 6 lan/ngay Nho mét | Cach mdi 3 tiéng Lidu
Moxifloxacin 0,5% ding c6
Levofloxacin 0,5% th;e. tl}ay
doi tuy
2. Khéng sinh Tobramycin 0,3% vao
Fluorometholone 0,1% | 6 lan/ ngay Nho mat | Cach mdi 3 tiéng | triéu
, . . chung
3. thng Viém Prednisolone acetat 1% ‘ ’ _ ’ 1am
4. Thuoc ha nhan | Timolol 0,5% 2 lan/ ngay Nho mat | Cach moi 12 tieng sang
ap Combigan cia
Azopt 2-31an/ngdy | Nho mat | Tuy liéu luong bénh
Acetazolamid 250mg | 1 vienx 31an | Udng Sang- Trua— T6i | nhan
Khong dung thudc
O Phau thuat iy thuy tinh thé: phiu thuat 1y di thau kinh sinh 1y ctia mét va thay thé bang thiy tinh thé
nhan tao (IOL)
O BN deo kinh ¢ giai doan dau cua duc thily tinh thé.
Tiéu [0 Khoéng dau nhirc [0 Mach huyét ap 6n dinh
chl}fm O Khong c6 dau hidu nhiém tring O...
xuat
vién
Quan ly va gidao duc bénh nhan
[l Théo bang: 8 gi¢ sang ngay sau mo, khong bang mat lai
O Thubc: nho thude sém 2 gio dau sau mo, md bang nho thudce sau d6 bang mat lai, nho dén khi di
ngu. Ngay sau, nho thubc va uong thudc theo toa bac si.
O An udng theo ché d6 bénh 1y (néu c0), tranh thirc an di Gmg N
O Kiéng ruou bia, thude 1a va cac chgt kich trong vai tuqn dau sau phau thuét. ) )
[0 Bénh nhan nén deo miéng che mat trong vai ngay dau sau phau thuat va deo tam chan bao vé




trong khi nga cho dén khi lanh vét thuong.
Trong ba ngay dau chd ¥ tam tir ¢d tré xudng, tranh nudc dinh vao mét va khong nam ap sép.
Trong 1 thang dau, van dong nhe nhang, tranh van dong manh
Trong vai tuan dAu, ban nén han ché su dung thiét bj dién tt nhu tivi, may tinh, di¢n thoai va
ludn rra tay sach trudc khi cham vao mét.
[0 Bénh nhan can lién hé ngay véi bac si néu gip phai nhitng tinh trang nhu:
— Mt thi luc.
— Pau kéo dai du di sir dung thudc.
— D6 mit.
— Sung mi mit.
— Cam giac thdy c6 ddm den trudc mat
— Anh sang nhap nhay.

Céch phong tranh |

[0 Ché d6 an giau cac chit chdng oxy hoa

O Tranh ning t6t (deo kinh ram)

O Dung cu bao ho lao dong phong tranh chan thuong

[ Khong tu ¥ sir dung cac thude ¢ chira corticoid néu khong co chi dinh ciia bac si

oogd







