GLOCOM
KHOA MAT

Ho va tén bénh nhan
Nam sinh:

TIEU CHUAN SU DUNG PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

diéu trj glocom.

Bénh nhan glocom c6 nhan ap tdng cao can nhap vién di€u tri ndi khoa hoac mat c¢6 chi dinh phau thuat

GLOCOM

Hay goi 1a bénh cudm nudc, bénh thién dau thong. La mot bénh ton hai than kinh thi giac
cua mat. Néu khong dugc dicu tri s&€ mu vinh vien. Bénh can dugc phat hién va diéu tri sém.

Phan loai glocom:

Glocdm

Goc mo

Nguyén phat

Glocom goc mo
nguyén phat

Glocdn nhén ap binh
thuong

Glocom vi thanh nién

Géc déng

Tht phat Nguyén phat

Hoi chirng phan tan
sdc t6

Hoi ching gia troc

bao

Viém mang bd dao

Glocom goc dong
nguyén phat

Thr phét

Viém mang bd
dao
Nguyén nhan
khéc

Chin doan glocom

Lam sang

Can lam sang

O Nhin mo

[J Choi sang

O Théy quang
nhiéu mau sic
quanh ngudn

O Budn ndn, ndén

[0 Pau nhtrc: mét,
nhirc nira dau ciing
bén mat bénh.

O o mat

Chén doan

Xét nghiém tién phiu

O Do nhan ap

O Soi goc tién phong

O Glucose mau,
HbA1C




2

sang O Panh gia gai thi (soi [0 Piéntim
day mat, chyp hinh day | [ Tong phan tich té
mat), cac xét nghiém danh bao mau
gid ton thuong cia mit | [0 Chirc ning dong
bang cac dung cu soi mat cAm mau
dac biét, khong xam lan. [0 Siéu Am mét

O Chup OCT bén phan
sau nhin cau do bé day
16p soi thin kinh vdng
mac: 1 loai siéu 4m mét
dac bi¢t giup quan sat
toan bd cu tric cua mét
qua khong gian 3 chiéu,
khong xam lan.

O Do thi truong: xac
dinh khoang khong gian
nhin cta mét bang loai
may soi mit dic biét
khong gay dau.

Dién tién bénh va xir tri

Diu hiéu N1 N2 N3 Nn
% Tri¢u chung
Nhin mo O O O O O
Chdi sang O O O O O
Song thi O O O O O
Do mit O O O O O
Dau nhirc mat O O O O O
Pau nhirc dau
Do mit
Budn non, non O O O O O
« Céc du hiéu O O O O O

sinh ton:
Mach: O O O O O
Nhiét do O O O O O
Huyét ap O O O O O
Nhip thd O O O O O
s Can lam sang:
Chén doan
Soi day mit O O O O O
Do nhan ap O O O O O
Soi goc tién O O O O O
phong
Do thi truong O O O O O
Chup OCT ban O O O O O
phan sau
Xét nghiém tién phiu

Cong thirc mau O O O O O
Chtrc nang dong O O O O O




cAm mau
Puong huyét O O O O O
< Dicu trj (cAc
thudce duoc dung
llilignbgﬁgnrg}a;;o Thudc Ham lwong Liéu lwong dcl?ﬁg Gio dung (C;]f:;
thuc hién phau
thuat)
Thude duoc su dung khi bénh nhan hau phau hoic c6 bién chirng cua duc thuy tinh thé
1. Giam dau Paracetamol 500mg 1viénx 3 1an | Udng Sang- Trua — Tdi
Ofloxacin 0,3% 6 lan/ngay Nho mét | Cach méi 3 tiéng Lidy
o Moxifloxacin 0,5% dung c6
2 Khang sinh Levofloxacin 0,5% (he thay
doi tuy
Tobramycin 0,3% vao
_ Fluorometholone 0,1% | 6 1an/ ngay Nho mét | Cach mdi 3 tiéng | triéu
3. Khéng viém ) chtng
Prednisolone acetat 1% ‘ ’ _ , 1am
Timolol 0,5% 2 lan/ ngay Nho mat | Cach moi 12 tieng | sang
. N Combigan clia
nghuoc ha nhén Azopt 2-3 lan/ ngé}y NI}(”) mat | Tuy liéu luong __| bénh
Acetazolamid 250mg 1vienx 3lan | Uong Sang- Trua— To6i | nhén
Mannitol 20% (100g) C giot/ phut TTM
Khong ding thude
O Phu thuat cit bé cung mac cua mét: khi phau thuat béng laser khong hiéu qua
O Phau thuat 1y thiy tinh thé: phau thuat 1y di thau kinh ctia mat
[0 Cit mong chu bién bang tia laser: phiu thuat bang tia laser
O Pit van dan luu

Tiéu 00 Hét dau nhirc [0 Mach huyét ap 6n dinh
chudn | [ Nhan ap diéu chinh

xuat

vién

Quan ly va gidao duc bénh nhan

Dbi véi bénh nhan phiu thuat diéu tri glocom
O Thao bang: 8 gid sang ngay sau mo, khéng bing mat lai
O Thudc: nhoé thude sém 2 gior dau sau mo, md bang nho thude sau d6 bang mat lai, nho dén khi di
ngu. Ngay sau, nho thude va udng thude theo toa bac si.
An uong theo ché do bénh ly (neu c0), tranh thirc an di ing
Kiéng rugu bia, thudc 14 va cac chat kich trong vai tuan dau sau phau thuat.

OO0 O

Bénh nhéan nén deo,miéng che rpét trong vai ngay dau sau phiu thuat va deo tdm chan bao vé
trong khi ngu cho dén khi lanh vét thuong.

Trong ba ngay dau chu ¥ tim tir ¢ tré xudng, tranh nudc dinh vao mat va khong nam tp sap.
Trong 1 thang déu, van dong nhe nhang, tranh van dong manh

OO0

Trong vai tuan dau, ban nén han ché su dung thiét bi dién tir nhu tivi, may tinh, di¢n thoai va
ludn rua tay sach trude khi cham vao mat.
0 Bénh nhan can lién hé ngay véi bac si néu gap phai nhiing tinh trang nhu:




- Pau kéo dai du di sir dung thude.
- Cam giéc thiy c6 dém den trudc mat
- Anh sang nhip nhay.
Tai kham
O M&i 2 tun néu nhén ap dao dong.
O MJdi 4 tuan néu nhin ap 6n dinh.

Céach phong tranh

O Can kham sang loc ddi v&i bénh nhan trén 40 tudi, dic biét véi nhitng nguoi trong gia dinh c6 bénh
nhan glécom

O Khong tu y sir dung céac thuoc c6 chira corticoid néu khong co6 chi dinh ctia bac si







