MOQNG THIT
KHOA MAT

Ho va tén bénh nhan
Nam sinh:

TIEU CHUAN SU DUNG PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

Méng thit can phau thuat.

MONG THIT

Dinh nghia: Mgng thit 1a sy tang sinh ctia két mac
nhin cau goc trong hay goc ngoai cua mit hudng
vao trung tam giac mac.
Phan loai

1. Duwa vao mirc dd xAm lan gidc mac
- B9 1: ria gidc mac
- B¢ 2: gilra ria va nhé hon % ban kinh gidc mac
- D0 3: tir ¥ ban kinh gidc mac dén bo dong tir
- Do 4: qua bo dong tir

2. Dua vao hinh thai
- Mong teo: thiy & mach mau ¢ 16p thuong cing
mac
- Mong trung gian: thdy mot phan mach méu &
thuong cung mac
- Mong than day: khong thdy mach mau & thuong
cung mac

3. Duwa vao mirc d§ tai phat
- Mong nguyén phat: chwa phiu thuat 1an nao.
- Mong thir phat: da phau thuat

Phau thuit mong thit
1. Muc dich
Phau thuat cit mong c6 nhiéu phuong phap
nham loai bé duoc mong, tai tao lai giai phau binh
thudng cia bé mat nhan cau va khong ché téi da
su tai phat. Hién nay phuong phéap cit mong ghép
két mac ria ty than hozc 4p mitomycin C hoac 5-
FU duoc &p dung pho bién.
2. Chi dinh
- Nguoi bénh cd mdng thit nguyén phét, tai
phat tir d6 11 tro [én.
- Bénh nhan c6 yéu cau mé vi ly do thim my
(43 nghe 18 nguy co tai phat va déng y mo).

Chin doan Mong thit

Lam sang Can 1am sang
O Com x6n, O Nhin mo ) . .
kich thich, O Loan thi khéng déu | Chan doéan Xét nghiém tién phau
cam giac co O D6 mit

di vat trong
mat

[0 Cam giéc
nong rat.

I Chay nudc
mat

Dién tien bénh va xir tri

Mong thit 13 bénh chan
doan trén 1&m sang. Xét
nghiém can 1dm sang thuc
hién khi can loai trir bénh
méat kém theo hodc bénh
nhan can thuc hién xét
nghiém tién phau dé phau
thuat 16t mong thit.

O Glucose méu,
HbA1C

[0 Toéng phan tich té
bao mau

O Chtre nang dong
cdm mau

O Pién tim (khi can)

Déu hiéu N1 N2 N3 L Nn
s Triéu

ching
Com xon, kich O O O O O




thich, cam giac
c6 di vat trong
mat
Nhin mo O O O | |
Cam gidc nong O O O O O
rat
Do mit O O O O O
Chay nudc mat O O O O O
% Cac dau hiéu sinh ton khi bénh nhan can thyc hién phau thuat
Mach: O O O O O
Nhiét do O O O | |
Huyét ap O O O O O
Nhip tho O O O O O
% Can lam sang
Xét nghiém tién phiu
Cong thirc mau O O O O O
Chuc nang O O O O O
dong cam mau
Puong huyét O O O O O
% Piéu tri
(cac thude
duoc dung khi ) . Cach o
bénh nhan c6 Thuoc Ham luwgng Li€u lwgng do Gio dung Ghi chu
bién chimg/ i
can thyc hién
phau thuat)
Thudc dugce st dung khi bénh nhan c6 chi dinh phau thuat
1. Giam dau Paracetamol 500mg 1vienx 3 1an | Udng Sang- Trua—Tdi | Liéu
Ofloxacin 0,3% 6 lan/ngay Nhé mat | Cach mdi 3 tiéng | dung co
Moxifloxacin 0,5% tl{é thay
Levofloxacin 0,5% doi tuy
Tobramycin 0,3% vao triéu
chiig
I&m sang
cua bénh
2. Khéng sinh nhan
Fluorometholone 0,1% | 6 lan/ ngay Nho mat | Cach mdi 3 tiéng
3. Khéng viém | Prednisolone acetat 1%
Khong ding thude
O Pheiiu thuat mong thit cd hoic khdng ¢ ghép két mac
O Phau thuat mong thit cd hoac khong co6 ap 5-FU/ mitomycin C (thuc hién khi mdng thit cd nguy co
tai phat cao)
Tiéu chuin [0 Mong thit duoc cit bo hoan toan [0 Mach huyét ap 6n dinh
Xuit vién 0 Manh ghép Két mac dugc cb dinh
(cac moi chi chac chan)

Quan ly va gido duc bénh nhan
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Sau phau thuat mong thit, ngudi bénh can duogc nghi ngoi Va tuan thu cac huong dan cua béc si Va
nhan vién y té; dé gitp hoi phuc tbt, tranh bién chung sau mo. Chiam s6c mét cén than it nhat 1 tuan
hoic kéo dai 1 thang sau phau thuat:

Dung thudc va nhd mit dang chi dinh va 10i din cia bac si

Téi kham theo lich hen hodc xuét hién cac triéu chtng bat thudng nhu sung phu, dau nhie,
chay dich,...

Han ché d6 an c6 chira nép, thit ga, thit b, hai san, rau mudng bai dé gay kich tng, khién vét
thuong bi nhiém tring.

Han ché va cham vung méit, KHONG dyi mit manh.

Han ché l1am viéc qud strc, viéc ning.

KHONG cho nuéc hodc xa phong roi vao mit.

Han tiép xc tryc tiép v6i khoi bui, moi truong 6 nhiém; nén deo kinh bao ho thuong xuyén ké
khi ngu.

Thuong xuyén deo kinh ram khi ra ngoai troi

Néu lam nhiing cong viéc phai ¢ ngoai troi nhiéu hiy cho mat nghi ngoi trong béng rim sau
mot thoi gian tiép xtic véi anh nang mat troi.

Néu mit kho, hiy dung nudc mat nhan tao dé cap thém am cho mit

Tréanh bui, gid, khoi va phén hoa.
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