BENH VONG MAC DO
PAI THAO PUONG

Ho va tén bénh nhan
Nam sinh:

KHOA MAT

TIEU CHUAN SU DUNG PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

Bénh vong mac do dai thao dudng c6 chi dinh tiém ndi nhan
Phu hoang diém do dai thdo duong c6 chi dinh ti€ém ndi nhan

Chir viét tdt

sir dung trong phiéu nay: DTD: ddi théo duong
BENH VONG MAC DO PAI THAO PUONG

Viéc diéu tri Bénh vong mac do dai thao duong hién nay phu thudc vao phan loai bénh va mirc
do¢ cua nd. Hién nay phén loai cta nghién ciru ETDRS van dugc ap dung pho bién nhat trén thé
Qidi.
Bénh vong mac
do dai thao
duong
Bénh 1y mach Bénh Iy hoang
mau do dai thao diém dai thao
duong duong
|
Bénh VMDTD Bénh VMDTD Bénh VMDTD Thé thiéu méu Thé phu
giai doan nén tién tang sinh tang sinh

Chin doan bénh vong mac do dai thao dwong

Lam sang Can lam sang
Trudc khi chich O Nhin mo. O Po nhin ap: kiém tra bién ching ting nhin
Anti - VEGF O Am diém ap
0 Rudi bay O Soi goc tién phong: kiém tra c6 tan mach goc
[0 Nhin méo hinh hay khéng

O Panh gia gai thi (soi diy mét, chup hinh day
madt), cac xét nghiém dénh gid ton thuong
cua mat bang cac dung cu soi mat dac bi¢t,




Sau chich anti- O Do mit khong xam lan. ‘ ‘
VEGF O Pau nhure [0 Chup OCT bén phan sau nhén cau do be day
0 Nhin mo l(’)p so1 than kinh vong mac: 1a loai si’éu am
mat dic biét giup quan sat toan b cau trac
cua mat qua khong gian 3 chicu, khong xam
lan.
O Test Amsler: danh gid bénh nhan c6 tdn
thuong vung hoang diém nghi do tan mach
[0 Do nhan ap: danh gia tinh trang nhan ap
O Siéu am B: khi can
Diu hiéu N1 N2 N3 . Nn
+ Triéu chung
Nhin mo O | | O |
Dau nhirc O O O O O
Do mit O O O O O
Chép sang O O O O O
Nhin méo hinh O | | O |
Am diém O O O O O
......... O O O O O
< Céc du higu sinh O O O O O
ton:
Mach: O O O O O
Nhiét do O O O O O
Huyét ap O O O O O
Nhip thd O O O O O
+ Can lam sang:
Soi day mat O O O O O
Chup OCT ban phan O O O O O
sau
Do nhan ap O O O O O
Siéu am B O O O O O
% Diéu tri Thuoc Ham lwong Liéu lwong Cachdung  Giodung Ghichi
1viénx 3 ’ Sang — Trua
1. Giam dau Paracetamol 500mg lan/ngay Uodng —Toi
2. Khang viém Fluorometholone 0,1% | 6 1an/ ngdy | Nho mat Céach mdi 3
Prednisolone acetat 1% tiéng
3. Khéng sinh Ofloxacin 0,3% 6 lan/ngay | Nho mat Céach mdi 3
Moxifloxacin 0,5% tieng
Levofloxacin 0,5%
Tobramycin 0,3%
Timolol 0,5% 2-3lan/ngdy | Nho mat
Combigan
4. Ha nhan ép Azopt
Tiéu | O Khong dau nhirc [0 Mach huyét 4p 6n dinh
chuén | [0 Nhan 4p trong gi6i han binh thuong




xuat
vién

Quan ly va gido duc bénh nhan
O Theo d&i mét lanh: bénh nhan c6 nguy co cao mic bénh & mit con lai. Do d6 mat lanh can duoc
tham kham thuong xuyén bang OCT dé danh gia va can thiép kip thoi.
Diéu tri t6t nguyén nhan va cac yeu tb nguy co:
O On dinh glucose huyét tot, HbAlc <7%, luyén tap it nhat 150 phit mdi tuan, dn udng diéu do, theo
dung chi d::ln uéng thudc dung theo chi dan cua bac si.
O Piéu trj tot huyet ap, giam muoi trong khau phan.
O Diéu tri tot rdi loan chuyén hoa lipid.
[0 Ngung hat thude

Céch phong tranh

Phét hién sém céc ton thuong & day mat s& giup xir tri kip thoi va ngin ngira tién trién cua bién chimg. O
giai doan sém, bénh vong mac DTD khong cé triéu chimg do d6 cac bac si s& tim soat bién ching nay
bang cach:
[0 Chi dinh kham day mat mdi nim & bénh nhan DTD type 2 ngay lac méi chan doan va sau d6 mdi
nim béi bac si chuyén khoa mit.
O Ddi voi bénh nhan DT type 1, chi dinh kham day mét 5 nim sau khi chian doan.
Néu glucose huyét 6n dinh tét, huyét 4p khong cao, khong c6 bat thudng md mau, bac si co thé
quyét dinh kham lai ddy mat sau 2-3 nim.
Néu bénh nhan DTP c6 thai, can kham day mat thuong xuyén vi thai ky dé 1am t6n thwong mach
mau & day mit.




