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BỆNH VIÊM LOÉT GIÁC MẠC
1. Bệnh viêm loét giác mạc là gì?

[image: ]
· Viêm giác mạc là tình trạng viêm lớp trong suốt ở trước tròng đen. Nguyên nhân chủ yếu do vi khuẩn, nấm, virus. Bệnh khó điều trị, thường hay tái phát, gây nhiều biến chứng.



[image: ]2. Triệu chứng

	· Cộm xốn.
· Đau nhức mắt.
· Nhìn mờ.
· Chảy nước mắt, sợ ánh sáng
· 




[image: ]3. Phân loại

· Viêm loét giác mạc do vi khuẩn.
· Viêm loét giác mạc do nấm.
· Viêm loét giác mạc do virus.




4. Cận lâm sàng nhằm chẩn đoán

· Soi tươi: lấy dịch viêm từ mắt đem soi dưới kính hiển vi để tìm nguyên nhân gây bệnh.
· Nuôi cấy - Kháng sinh đồ: lấy dịch viêm từ mắt đem nuôi cấy vi khuẩn để tìm tác nhân gây bệnh và kháng sinh điều trị phù hợp.

[image: ]



	5. Điều trị

[image: Hình ảnh có liên quan]· Thuốc nhỏ mắt, tra mắt, thuốc uống tùy theo nguyên nhân.
· Nước mắt nhân tạo, dinh dưỡng giác mạc (vitamin A).
· Nâng đỡ tổng trạng.






	
6. Cận lâm sàng nhằm kiểm tra, đánh giá

[image: Kết quả hình ảnh cho đánh giá icon]a. Trong điều trị
· Soi tươi.
· Nuôi cấy.
· Kháng sinh đồ.

b. Sau điều trị
· Nhuộm fluorescein giác mạc nếu nghi ngờ tái phát






[image: Hình ảnh có liên quan]		7. Biến chứng



a. Cấp tính
· Thủng giác mạc.
· Viêm mủ nội nhãn.
b. Mạn tính
· Sẹo giác mạc.





8. Chế độ dinh dưỡng
· Người bệnh nên ăn đầy đủ chất: đạm, vitamin, khoáng chất, … để giúp cho sự lành tốt của giác mạc

[image: Kết quả hình ảnh cho chế độ dinh dưỡng]
	

	9. Tái khám
· Sau xuất viện 5 ngày.
· Tái khám ngay nếu đau nhức, nhìn mờ, chói sáng.

[image: Kết quả hình ảnh cho schedule cartoon]



10. Cách phòng tránh
· Phòng tránh chấn thương mắt do tai nạn, hóa chất.
· Giữ vệ sinh mắt.
· Không tự ý nhỏ thuốc khi không có chỉ định của bác sỹ.

[image: Kết quả hình ảnh cho phòng ngừa cartoon]	
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