pPHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ
BỆNH VIỆN THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC
KHOA MẮT



VIÊM MÀNG BỒ ĐÀO

[image: ]1. Bệnh viêm màng bồ đào là gì?

Màng bồ đào là nguồn cung cấp máu chủ yếu của nhãn cầu. Viêm màng bồ đào là viêm mống mắt hoặc thể mi hay hắc mạc hoặc viêm cả 3 cấu trúc trên. 





2. Triệu chứng


[image: ]· Đỏ mắt: Là triệu chứng thường gặp, nhưng không có ghèn
· Đau do co thắt thể mi trong giai đoạn đau cấp diễn
· Sợ ánh sáng
· Chảy nước mắt
· Rối loạn thị giác

	




3. Phân loại

 Viêm màng bồ đào trước
  Viêm màng bồ đào trung gian
  Viêm màng bồ đào sau
 Viêm màng bồ đào toàn bộ


[image: ]




4. Cận lâm sàng nhằm chẩn đoán

a. Bắt buộc
 Chụp mạch huỳnh quang 
 Sinh thiết dịch kính
· Các xét nghiệm tìm nguyên nhân: HIV, Viêm gan siêu vi, lao, Herpes, ...


b. Theo chỉ định
· Công thức máu
· Chức năng gan – thận
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	b. Phẫu thuật – thủ thuật
 Để chẩn đoán: chọc hút tiền phòng, sinh thiết dịch kính
 Để sửa chữa tổn hại: Lấy thể thủy tinh, tái tạo đồng tử, phẫu thuật glaucoma…


a. Thuốc
 Liệt thể mi như: nhỏ mắt Atropin 1% 3 lần/ ngày, Scopolamin 0.5 %,         Cyclopentolate 1-2%.
 Corticosteroids: nhỏ mắt Prednisolon 1% 6 lần/ngày, hoặc chích cạnh nhãn cầu.
 Thuốc ức chế miễn dịch.
· Thuốc hạ nhãn áp nếu có tăng nhãn áp


5. Điều trị


[image: Hình ảnh có liên quan]




	


6. Cận lâm sàng nhằm kiểm tra, đánh giá

	b. Sau điều trị
· Đo thị lực.
· Đo nhãn áp.
· Soi đáy mắt 
· Chụp mạch huỳnh quang

a. Trong điều trị
· Đo thị lực .
· Đo nhãn áp.
· Soi đáy mắt 

[image: Kết quả hình ảnh cho đánh giá icon]




7. Biến chứng

[image: Hình ảnh có liên quan]b. Mạn tính
· Đục thủy tinh thể
· Tân mạch dưới võng mạc
· Thoái hóa giác mạc hình dải băng
· Nhãn áp thấp, teo nhãn

a. Cấp tính
· Glaucoma thứ phát
· Bong võng mạc




	


8. Chế độ dinh dưỡng
· BN ăn uống bình thường (ngoại trừ các trường hợp BN đang điều trị các bệnh lý khác)
· Ăn chế độ ăn giàu dinh dưỡng, ăn thêm hoa quả uống đủ nước.

[image: Kết quả hình ảnh cho chế độ dinh dưỡng]

	



9. Tái khám
· Mỗi 3 ngày/ lần
· Sau đó 1 tuần/ lần và hàng tháng sau cho đến khi ổn định
· 

[image: Kết quả hình ảnh cho schedule cartoon]

	


10. Cách phòng tránh, lây lan
· Cần giữ gìn vệ sinh mắt sạch sẽ, mang bảo hộ lao động tránh chấn thương.
· Khi bị tổn thương về mắt không tự ý mua thuốc về nhỏ mà phải khám theo chỉ định của bác sĩ chuyên khoa.

· 


[image: Kết quả hình ảnh cho phòng ngừa cartoon]


BỆNH VIỆN THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC
29 Phú Châu – phường Tam Phú – thành phố Thủ Đức – TPHCM
Số điện thoại CSKH: 0966.33.10.10
Website: https://benhvienthuduc.vn
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