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Phong khndm Rang Ham Mat theo yéu cdu

Hé th&ng phong khdm vé tinh tryc thudc Bénh vién:
« Phong khndm da khoa Linh Tay,

« Phong khndm da khoa Linh Xuén,

+ Phong khém da khoa vé tinh Binh Chiéu
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2 A . Y T&i khé i cC

@ Thdo bang: 8 gid sang ngdy sau md, khéng bang lai mat v Tai kho[n gty bt CO’] Leng
cdc ddu hiéu sau: mat nhin
thay ma& dét ngdt; vét thusng

sung, dd, dau, ri nhiéu dich,

@ Thuéc: Nhd thude sém 4 gid sau md md bang nhd thudc sau
dé bang mat Igi, nhd dén khi di ngl (néu cd thudc nhd). Nhd
thudce, udéng thudc theo toa bac s

e, s soft, ...
Luu y: @ Tai khdm aung lich hen
> RUa sach tay trude khi nhd thusce '@ Cét chi diing ngéy, 1 tuén sau mé
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» Khéng dé ddu lo thudc cham vao mét

> Khéng 1§ nhd fhusc nhidu 1dn B <) cHim Soc, PHONG NGUA BIEN CHING ;

H P ~ 2
» Khinho 2 hay nhiéu logi thuSc thi phdi nhd cach nhau it nhét | 2 tuan dau sau mo
15 phut § @ RUa vét thuong hang ngay

@ Nghi ngdi, deo kinh r&m hodc
kinh b&o ho tfranh bui

@ Khéng dui mat, khéng dé 1én b7 ,/
mat md

» Khéng tu y mua thudc nhd mat khi chua cé chi dinh clia bdc st

@ Khéng lam viéc ndng, van déng nhe nhang

An theo ché dd bénh I (néu c6) @ Khéng dé nudc bdn va xa béng dinh véo mat khi gdi dau

{ - ~ il " ~ ~ A S g0 <
Trénh thic an gay di dng @ Peo kinh ram khi di ra ngodi, lam viéc ngodi trdi ndng
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An theo nhu cdu dd chdt: com. V) (Eho md&t dugc nghi ngai trong béng radm sau mot thdi gian
3 ngodi trdi

@ Tranh bui, gié, khoi

@ Phadi gil vé sinh mat md cdn than phdng ngiia nhiém triing

thit heo, bo, gd, cd, tém, cua,
rau mudng, cl qud,...

@ UBng nhiéu nudc tranh téo bon, )
sau md

Dai v8i NB khong di lai duge: Ngudi nhd gidp dé NB vé sinh
mdat, nhd thude, an udng, vé sinh mat nhu trén

khodng 2 dén 3 lit/ngdy, tang cudng rau xanh, fréi cdy tuci @
@ Khéng nén hat thudc Id, han ché bia rugu
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