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Két qua khao sat thwe hign nubi con bang sira me quy Il nam 2024

Nhiim néng cao chét luong kham chita bénh, dap ung sy hai long ctia ba me sinh con
tai bénh vién dong thoi cai tién phuong thire phuc vu ngudi bénh ngay cang tét hon, bénh
vién da trién khai viéc khéo sat thuc hién nudi con bing stta me tai bénh vién nam 2024,
két qua khao sét thu duoc nhu sau:

LKET QUA KHAO SAT
I. Théng tin chung
Khéo sét trén 45 ba me thuc hién nubdi con béng sfta me tai bénh vién, thu duoc két

qua nhu sau:
s Tansé | Tyle
Bién so () (%)
< 26 tudi 06 13,3
Tubi Tur 26 - 35 tudi 30 66,7
> 35 tudi 09 20
Lén dau 16 35.6
S6 1an vao vién Tir 2-3 lan 09 20 |
Trén 3 lan 20 44.5
Sinh thuong 23 al2
Hinh thire sinh : .
Sinh mo 22 48.9

Nhén xét: Da s6 ba me thuc hién nudi con ban g stra me tai bénh vién tham gia nghién
clru ¢6 tudi tir 26-35 tudi chiém ty 18 66,7%. Ty 1¢ ba me thyc hién nuéi con bang stra me
tai bénh vién Thanh phé Thu Puc 1dn dau chiém ty 16 cao nht (35,6%). V& hinh thire sinh,
ty 1& ba me thyc hién nudi con bing sita me tai bénh vién tham gia nghién ctru sinh thudng
chiém ty 1& cao nhat voi 51,2%.

Noi dung Trung binh Min Max

Téng s6 ngay nam vién 4 1 7

S6 1an sinh con 2,0 1 5




Nhén xét: Trong 45 cic ba me duge hoi, tong s6 ngay nam vién trung binh cia cac
ba me sinh con tai bénh vién la 04 ngay. Trong do, thoi gian ndm vién it nhét | ngay, nhiéu
nhét 1a 07 ngdy. Trung binh sd lan sinh con tai bénh vién cuia ba me tham gia nghién ctu
14 2,5 lan, it nht 1a sinh 01 1an va s6 IAn sinh con tai bénh vién nhidu nhét 13 05 Lin.

IL. DANH GIA VIEC THUC HIEN NUOI CON BANG STUA ME
Béng 1.1. Quy dinh thue hién nuéi con bing sira me

No§i dung Tan sb (n) | Tylé (%)

Khoa kham 27 60,0
Chi ¢6 thiy “Quy Phong cho sinh 30 66,7
dinh thwe hién Phong sau sinh 37 82,2
nudi con bing sira Phong tu vin 22 48.9
me” (ai bénh vién? | Noi khac : 03 6,7

Khoéng nhin thay 01 2,2

Nhén xét: Trong 45 ba me duge phong van, Ty 1& ba me ¢6 nhin thdy quy dinh thuc
hién nuéi con bang sita me tai phong sau sinh 1a cao nhit 82,2%: tiép dén la phong cho
sinh 66,7%; khoa kham 60,0%; phong tu vén 13 48,9%.

Bang 1.2. Tranh anh, t& roi tuyén truyén vé nuéi con bang sira me

Noi dung Tén s6 (n) | Ty 18 (%)

Khoa kham 29 64,4
Chj c6 thdy tranh | Phong cho sinh ‘ 33 73,3
anh, to' roi tuyén Phong/khoa sau sinh 38 84,4
truyén vé nudi con Buéng bénh 23 511
bﬁ“mg sira me tai Phong tu van 22 48,9
bénh vién khéng? Noi khac 04 8,9

Khong nhin thiy 00 0,0

Nhin xét: Trong 45 ba me dugc phéng van, Ty 1€ ba me thdy tranh anh, to roi tuyéﬁ
truyén vé nudi con béng stta me tai phong sau sinh chiém ty 1& cao nhét véi 84,4%, tiép
dén ty 1& ba me c6 thdy tranh anh, to roi tuyén truyén vé nudi con bing sita me tai khoa
kham 1a 64.4%, tai phong cho sinh 1a 73,3%, c6 thay tai phong tu vAn 48,9%, budng bénh
51,1%. Nhu vy, hién nay viée nhiing hinh anh, t& roi vé thuc hién nudi con béng stta me
duge bénh vién dat hdu hét tai vi tri & khoa san dé tuyén truyén dén cho cic ba me mot

- cach nhanh nhat viéc nudi con bing siia me.



Bang 1.3. Tw van nudi con bing sira me

Noi dung Tan sé (n) | Ty 18 (%)
Bénh vién khong tu van 02 4,4
Chi ¢6 dwge bénh = 4 ki kham thai tai bénh vién 21 46,1
vign fw van nuoi Tu van trude sinh 26 57,8
con biang sita me z : —
Tuw van sau sinh 38 84,4
khong? ;
Thoi diém khac 02 4,4

Nhan xét: Trong 45 ba me dugce phong van, ty 1€ cidc ba me duge nhan vién y t€ tu
vAn nudi con bing sitta me thoi diém sau sinh chiém ty 1¢ cao nhat la 84.4%; tiép dén tu
van trudce sinh 57,8%: tu van khi kham tai bénh vién 46,7%.

Biang 1.4. Hiéu dwgc ndi dung nudi con bing sita me do bénh vién tw vin

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Bénh vién khong tu van 00 0,0
Néu dwoe tw vén, | Co duge tu vén nhung khéong hiéu 00 0,0
chi c¢6 hiéu noi | C6 hiéu nhung khong nhé phai lam gi 01 27
dung nud6i con | CO hiéu va c¢6 nhé can lam gi 21 46,7
bing sita me | C6 hicu va tim dac véi y nghia
khong? NCBSM > i
Khac 00 0,0

Nhén xét: Trong 45 ba me dugce phong van, Ty 1€ 46,7% co hiéu va c6 nhd can lam
nhiing gi, ké dén 51,1% ba me c¢6 hi€u ndi dung tu van va tdm dac v6i y nghia nudi con
bang sita me, 2,2% la c6 hiéu nhung khong nh¢ phai lam gi.

Bing 1.5. Bao lau thi hai me con duotc cit diy ron

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Sau khi sinh bao Cit day ron ngay sau sinh 21 46,7
lau thi hai me con Cit day ron cham 8 17.8
dwge cit day rén? | Khong nho, khong biét s phut 16 356
U'éc tinh s phuat cham tré cit diy ron 3,2(phit)

Nhan xét: Trong s6 45 ba me dugc phong van, khi duoc hoi cac ba me vé viée bao
lau thi hai me con duogc cit day ron, ty 1& 46,7% cét day rdn ngay sau sinh, 17,8% cit day
r6n cham, thoi gian hai me con dugc cét ddy ron trung binh 14 3,2 phut sau khi sinh, 35,6%

khoéng nhé ré vé viée cét day ron lic nao, khong nhé s6 phut.




Bang 1.6. Thye hién da ké da sau sinh

Tansé (n) | Ty 18 (%)

Noi dung

Hai me con ¢6 C6 duge thyc hién da ké da 40 88,9
thue hién da ké da —
Khong dugc thuc hién da ké da 05 L1.1

sau sinh khong?

S8 phat thue hién da ké da

32,0(phut)

Nhén xét: Pa s6 ba me tham gia nghié

1¢n ctru déu thuc hién da ké da s phut trung

binh 1a 32,0 phut, trong do it nhét 1a 05 phut, nhiéu nhét 1a 90 phut.

Bang 1.7. Tré duoe ba me lin diu tién

Nhén xét: Trong 45 ba me khi duge hoi vé viée ké tir khi tré dugce sinh ra va bu me

Noi dung mhkmﬁ

~ |Bua ngTyEFt?c sau khi sinh e Wg_
| Trong vong khoang 30 phat 1 7wF T 158
K& tir khi tré Trong vong khoang 1 gio | 01 2.2
dwoce sinh ra, tré | Trong vong khoang 2 gio 02 4,4
bii m¢ Ian ddu | T 2 dén 24 gio 01 2,2
tién bao lau? Sau [ ngay 06 13,3
_M&hammoai 10 22,2

Ly do khac 02 | 44 |

ldn dau tién trong bao lau, ba me tra 1o tré dugc bu me ngay 14p tirc chiém ty I¢ cao nhat

voi 35,6%, tiép dén

ngoai va 13,3% sau 01 ngay. Nguyén nhan: c6 48,9% cic ba me sinh mb nén chu

stra me cho bé bu.

Nhin xét:

me duoc ho sinh, diéu dudng hudng dan chiém ty

la trong vong khodng 30 phut chiém 15,6%, 2,2%
 gi0, 2,2% tlr 2 dén 24 giv. Pang chi ¥ ¢6 dén 22,2%

Béng 1.8. Thye hanh cho con bi sira me

Ngi dung Tanso (n) | Ty 18 (%)
Ho sinh, diéu dudng 37 82,2
Chi ¢6 duge thue =
Bac st 07 15,6
hanh cho con b
Nguoi nha 16 35,6
stra me¢ khéong? . < o
L Khong c6 ai ho tro 02 4.4

trong vong khoang

ba me khong c6 sita nén tré b siia

a ve kip

Trong 45 céc ba me dugc hoi vé vié viée hé tro thue hanh cho con ba me, ba

1 cao nhét véi 82,2%, tlep dén ty Ié



15,6% béc si. Ty 1& ba me dugc nguoi nha huéng dan chiém 35,6% va van cé 02 trudong
hop ba me khong dugc huéng din.

Bang 1.9. Ho trg thwe hanh cho con bi siva me

N§i dung Tan sé (n) | Ty 1€ (%)
Tryce tiép hudng dan ba me cho tré bu
35 77,8
_ dung cach
Ho trg thue hanh
. Mat —xa v 13 28.9
cho con bu bang :
Thuc hanh vat stra 07 15,6
ciach nao? L y
Thong tac tia slia 05 11,1
Khac 02 4,4

Nhén xét: Ty 18 cao nhét vé thuc hanh cho con bi stta me vé truc tiép hudng dan ba
me cho tré ba ding cach ty 1& 77,8%; tiép dén ty 1¢ huong din Mat-xa va 28.9%; 15,6%
thuc hanh vit sira, thong tic tia stra 11,1%.

Bang 1.10. Cho con in thirc an khac ngoai sita me

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1é (%)
Chi cho bu sita me hoan toan (100%) 30 66.7
Trong thoi .
Cho udng thém nude 00 0,0
gian & bénh .
Xin/mua sira ca cac ba me khac 00 0,0
vién, chi cé .
Cho uong thém stra cong thirc 25 511
cho con an
Cho an thém céc thire/ an khac 00 0,0
thire an gi ] R .
Cho udng thude bo/thuc pham chire néing 00 0.0
khac khong? i .-
Cho udng thuoc dicu tri bénh 01 2.2

=.~< %
\F=E

Nhin xét: Ty & 66,7% ba me tra 1i cho con bu hoan toan bang sita me, ty 1& ba me
cho con udng thém sira cong thirc chiém 51,1%.

Bang 1.11. Goi y mua sira byt cho tré

Noi dung Tansé (n) | Ty 18 (%)
NVYT c6 goi y mua Co I 24,4
sita b4t cho con khéng? | Khong 34 75,6

Nhén xét: Khi dugce hoi cac ba me ve viée nhén vién y t€ ¢6 goi y cde ba me mua sira
bot ngoai cho con. Ty 1€ 75,6% co6 cdu tra 1o la khéng. Chi ¢6 24,4% céc ba me duoc nhan
vién y t€ cé goi y mua sira bot ngoai cho con.

II1. Loi ich ciia viéc nudi con bing sira me

i
A



Khi duge hoi cac ba me vé loi ich ctia viée nudi con béng stra me, thi da phém cac ba
me tra lo1 la:

- Sita me ¢6 nhiéu chit dinh dudng hoan hao gip bé khée manh, phat trién toan
dién, rt 16t cho ca me va con

- ft tbn kém, chi phi ré, d& tiéu hoa

- Sita me gitp bé co stre dé khang tot dé chéng bénh tat, chéng nhiém khuin

- Nudi con bang sita me gitp ting gin két tinh cdm me con

- Chbng nhiém trung, khong géy di tmg cho tré

- Gilp tr cung ctia me co lai nhanh, ngira ung thu v

- Gitp me giam nguy co bing huyét sau sinh, tranh nhidm khuin

- Gitp me nhanh héi phuc stic khoé, thoai mai tim ly, mau ldy lai voc dang.

IV.Kién thirc ba me vé thoi gian tré bi me hoan toan

Bing 1.12. Thoi gian bt me hoan toan it nhét va thoi gian kéo dai

N6i dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)

“Trong 2 thang 00 0,0

Thoi gian bt me it | Trong 6 théng 30 66,7
nhit Trong 12 thang 08 17,8
Trong 24 thang 02 4.4

Trong 6 thang 07 15,6

Trong 12 thang 14 31,1

s glam o dil Trong 18 thang 01 2.2
Trong 24 thang 13 28.9

Nhén xét: Trong 45 ba me khi duoc hoi vé viée tré can dugc bu sita me hoan toan
trong it nhat may thang, kéo dai trong bao 14u thi ty 1¢ cao nhét cia 2 tiéu muc trén 1a 66,7%
ba me déu tra 101 duoc bé bu sira me hoan toan trong it nhat 06 thang va kéo dai trong 06
thang dat 15,6%, ké tiép 1a bu it nhat trong 24 thang vé6i 4,4% va 31,1% ba me cho r‘img tré
bu sita me hoan toan trong 12 théng.
V.KET LUAN
Tai bénh vién viéc huéng dan cac ba me thue hién nudi con bing sita me duoc thuc

hién nghiém tc;



- Bénh vién c6 quy dinh thuc hién nudi con béng stta me duoc lzip dat tai phong
kham, tai khoa san, phong chd sinh, phong bénh sau sinh va khoa nhi so sinh dé truyén
théng tin, hudéng dan cho céc ba me nhanh nhat, tién loi nhét vé& cac quy dinh

- Nguodi bénh dén kham, sinh con tai khoa san déu duge NVYT tu van vé viéc thyue
hién nudi con bing sira me. Ty 1& ba me duoc cit day rén ngay lap tic chiém da sb. Tuy
nhién, van con ty 1€ truong hop thuc hién cit day ron chdam cho me va bé.

- HAu hét ba me déu dugc huéng dan cho me va bé thuc hién da ké da sau sinh.

- DPasé ba me déu dugce cung cép kién thic, k¥ nang va huong dan hé tro thue hanh
cho cac ba me vé thyc hién nudi con béng sita me.

Trén day la toan b ndi dung bio cdo két qué khao sat cac ba me vé viée thuc hién
nudi con bang sira me quy 11T nam 2024./.—1(};&/

Noi nhin:
- Ban Giam doc;

GIAM DOC)[
- Cac phong, khoa; T phaR
- Luu: VT, QLCL (VTT, 02b). 3‘//
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