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BAO CAO
Két qua khao sat thwe hién nudi con bing sita me quy IV nam 2024

Nham nang cao chat lvgng kham chita bénh, dap trng su hai long cta ba me sinh con
tai bénh vién déng thoi cai tién phuong thirc phuc vu ngudi bénh ngay cang tdt hon, bénh
vién di trién khai viéc khao sat thuc hién nudi con béng stta me tai bénh vién nam 2024,
két qua khao sat thu duge nhu sau:

LKET QUA KHAO SAT
I. Thong tin chung

Khao sat trén 45 ba me thuc hién nudi con bang stta me tai bénh vién, thu duge két
qua nhu sau:

HiEs o8 Tansd | Tylé
1en
w0 (n) (%)
<26 tudi 13 289
Tubi Tir 26 - 35 tudi 27 60,0
> 35 tudi 05 11,1 |
!
Lan dau 17 37,8 |
S6 14n vao vién Tir 2-3 lan 15 333 |
Trén 3 lan 13 28.9
Sinh thuong 26 57,8
Hinh thire sinh : .
Sinh md 19 422

Nhin xét: Da b ba me thuc hién nudi con béng stta me tai bénh vién tham gia nghién
clru ¢6 tudi tir 26-35 tudi chiém ty 18 60,0%. Ty 1& ba me thuc hién nudi con bing sita me
tai bénh vién Thanh phd Thi Pt lan dau chiém ty 1& cao nhit (37,8%), day la Iy do ma
bénh vién ludn ngay cang cb ging hoan thién tdt moi mat nhim mang dén bénh nhan/ngudi
nha chét lugng tdt nhét. V& hinh thuc sinh, ty 1€ ba me thuc hién nudi con b%mg stra me tai

bénh vién tham gia nghién ctru sinh thuong chiém ty 1¢ cao nhét véi 57,8%.



Noi dung Trung binh Min Max
Toéng s6 ngay nim vién 4,29 2 10
S6 1an sinh con 2,00 1 4

Nhén xé&t: Trong 45 céc ba me dugce héi, tong s6 ngay nam vién trung binh clia céc

ba me sinh con tai bénh vién 1a 4,29 ngay. Trong do, thdi gian nam vién it nhat 1 ngay,

nhiéu nhit 14 10 ngay. Trung binh sé l4n sinh con tai bénh vién cta ba me tham gia nghién

ctru 1a 2 1an, it nhat 1a sinh 1 1an va so lan sinh con tai bénh vién nhiéu nhat 1a 4 1an.

[LPANH GIA VIEC THUC HIEN NUOI CON BANG SUA ME

Bang 1.1. Quy dinh thire hién nudi con bing sira me

Nbi dung Tan s6 (n) | T 1& (%)

Khoa kham 31 68,9
Chi c6 thiy “Quy Phong chd sinh 31 68,9
dinh thwe hién Phong sau sinh 44 97,8
nudi con bing sira Phong tu van 24 53,3
me” tai bénh vién? No1i khac 01 2,2

Khong nhin thdy 00 0,0

Nhién xét: Trong 45 ba me dugc phong van, Ty 1& ba me ¢6 nhin thiy quy dinh thuc

hién nudi con bang stta me tai phong sau sinh la cao nhat 97,8%; ti€p dén l1a khoa kham va

phong che sinh, déng dat 68,9%; phong tu van 1a 53,3%.

Béang 1.2. Tranh danh, to roi tuyén truyén vé nudi con bang sira me

Noi dung Tén s6 (n) | Ty 18 (%)

Khoa kham 32 71,1
Chi c6 thiy tranh Phong cho sinh 31 68,9
anh, to roi tuyén Phong/khoa sau sinh 39 86,7
truyén vé nudi con Buéng bénh 18 40,0
bing sita me tai Phong tur van 20 44 4
bénh vién khong? Noi khéc 02 4,4

Khéng nhin thdy 00 0,0




Nhan xét: Trong 45 ba me duge phong vén, Ty 1€ ba me thdy tranh anh, to roi tuyén
truyén vé nudi con béng sira me tai phong sau sinh chiém ty 1€ cao nhét véi 86,7%, tiép
dén ty 1& ba me ¢ thiy tranh anh, to roi tuyén truyén vé nudi con bang sita me tai khoa
kham 1a 71,1%, tai phong ch¢ sinh la 68,9%, ¢0 théy tai phong tu van 44,4%, buéng bénh
40,0%. Nhu vay, hién nay viéc nhiing hinh 4nh, t& roi vé thuc hién nudi con bﬁng stta me

dugc bénh vién dat hau hét tai vi tri & khoa san dé tuyén truyén den cho cac ba me mot

cach nhanh nhat viéc nudi con bang sitra me.

Bang 1.3. Tw van nudi con bing sira me

Ndi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)

Bénh vién khong tu van 01 2.2
Chi ¢6 dwge bénh = T iham thai tai bénh vién 24 533
vién tw van nuol Fr TG sinh 29 64.4
con bang sita me z ;

Tu van sau sinh 38 84,4
khong? s

Thai didm khac 02 4.4

Nhén xét: Trong 45 ba me duge phong van, ty 1€ cdc ba me duge nhan vién y té tu
van nudi con béng stta me thoi didm sau sinh chiém ty 1€ cao nhét 13 84,4%; tiép dén tu
vén trudce sinh 64,4%; tu vin khi kham tai bénh vién 53,3%. Trong d6 c6 1 truong hop
bénh vién khong tu van, bénh vién ghi nhan truomg hop trong lic bénh nhén déng v6 tinh

x4y ra thiéu sot, ndm bat kip thoi va nhac nhé nhén vién y te.

Béang 1.4. Hiéu dwge ndi dung nudi con bang sita me do bénh vién tw vin

Noi dung Tan sé (n) | Ty 18 (%)
Bénh vién khéng tu van 01 2,2
Néu dwge tu vén, | Co duoc tu van nhung khong hiéu 00 0,0
chi ¢6 hiéu noi | Co hiéu nhung khong nhé phai lam gi 01 2,2
dung nudi con | Co hidu va c6 nhé can lam gi 16 33,6
bing sita me | Co hiéu va tdm dic véi y nghia
khéng? NCBSM & s
Khac 00 00

= s

A
BENH
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Nhin xét: Trong 45 ba me duge phong vin, ty 18 dat cao nhit 60,0% truwong hop cd

hi€u va tdm dac voi y nghia nudi con bang sita me, ké dén 35,6% ba me c6 hiéu va c6 nhé

can lam gi.

Bang 1.5. Bao lau thi hai me con dwoc ciit day ron

Nbi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Sau khi sinh bao Cat day ron ngay sau sinh 27 60,0
lau thi hai me con | Cit diy rdn chim 08 17,8
duoc cit day rén? Khéng nhd, khong biét s6 phut 10 22,2
U'éc tinh s6 phiit cham tré cit day rén 3,0(phut)

Nhén xét: Trong s0 45 ba me dugc phong van, khi duge hoi cdc ba me vé viéc bao

lau thi hai me con dugc cit day ron, ty 16 60,0% cit day rén ngay sau sinh, 17,8% cat day

ron chdm trung binh la 3 phit sau khi sinh hai me con dugc cét diy ron va c6 sé nhod truong

hop khong nhé rd vé vige ct day ron lic nao, khéng nh¢ sé phit khoang 22,2%.

Béng 1.6. Thuwe hién da ké da sau sinh

Noi dung Tansé (n) | Ty 18 (%)
Hai me con ¢6 C6 duge thuc hién da k& da 43 95,6
thwe hién da ké da -
sau sinh khong? Khong dugc thuc hién da ké da 02 4.4
S6 phit thwe hién da ké da 48 4(phut)

Nhén xét: Da s ba me tham gia nghién clru déu thuc hién da ké da sb pht trung

binh 12 48,4 pht, trong d6 it nht 1a 05 phut, nhidu nhét 1a 90 phut. Trong dé c6 2 trudng

hop khéng dugc thue hién da ké da vi em bé cin phai hdi strc.

Bang 1.7. Tré duwgc ba me lan diu tién

K& tir khi tré

dugec sinh ra, tré

bl me lan diu

tién bao lau?

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)
B ngay 14p ttrc sau khi sinh 20 44 4
Trong vong khoang 30 phut 12 26,7
Trong vong khoang 1 gi¢ 02 4.4
Trong vong khoang 2 gio 02 4,4
Tir 2 dén 24 giv 05 11,1




Noi dung Tan sb (n) | Ty 18 (%)
Sau 1 ngay 01 2.2
Me khéng c¢6 sira nén tré bu sita ngoai 03 6,7
Ly do khac 00 43

Nhén xét: Trong 45 ba me khi duoc hoi vé viéc ké tir khi tré duoc sinh ra va bu me
lan dau tién trong bao lau, ba me tra 151 tré duge b ngay 1dp tire sau khi sinh chiém ty 1€
cao nhét voi 44,4%, tiép dén 1a trong vong khoang 30 pht chiém 26,7%. Tuy nhién c6 1

truong hop sau 1 ngady vi me vé sita chim.

Bang 1.8. Thue hanh cho con bu sita me

Noi dung Tan so (n) | Ty 1€ (%)

HO sinh, diéu dudng 42 93,3
Chi ¢6 dwge thue

Béac si 21 46,7
hanh cho con bu

Nguoi nha 14 31,1
stra me khong? _

Khong co6 ai ho trg 00 00

Nhén xét: Trong 45 cac ba me duge hoi vé viéc hd trg thuc hanh cho con bl me, ba
me duge ho sinh, diéu dudng huéng din chiém ty 16 cao nhat véi 93,3%, tiép dén ty 18
46,7% bac si, diéu d6 cho thé‘iy bénh vién ludn sin sang hd trg cdc me tdt nhat, mang lai
trai nghiém sinh con dam bao chit lugng va an tim nhat. Cubi cung la ty 1& ba me dugc

ngudi nha hudng dén chiém 31,1%.

Bang 1.9. Hb tro thwe hanh cho con b sita me

Noi dung Tan so (n) | Ty 1€ (%)
Truc tiép hudng dan ba me cho tré ba
41 91,1
: ding céch
H6 trg thwe hanh
. Mat —xa v 18 40,0
cho con bu bang ;
Thuc hanh vit sita 08 17,8
cach nao?
Thong tac tia stia 08 17,8 .
Khéc 02 4.4

Nhén xét: Ty 1€ cao nhét vé thuc hanh cho con b sita me vé truc tiép hudng dan ba
me cho tré ba ding cach ty 1€ 91,1%; tiép dén ty 1€ hudng dan Mat-xa vl 40,0% va ty 1¢

thue hanh vét stra, thong tic tia sita dong dat 17,8%. Qua két qua cho thiy ludn wu tién hd



trg hudng dén céc me cho em bé duge bu truc tiep ding céch dé em bé duge nudi biang sita

me ma con dugc da ké da vai me.

Bang 1.10. Cho con in thire in khac ngoai siva me

Nbi dung Tan sé (n) | T 18 (%)
_ Chi cho bt sita me hoan toan (100%) 36 80,0
Trong thoi :

Z 3 : 5
sfun & hexh Cho udng thém nuéc 00 2.2
vién, chi c6 | Cho uéng thém sita cong thirc 12 26,7
cho con dn | Cho #n thém céc thirc dn khéc 00 0,0
thirc an gi Cho udng thudc bd/thuc pham chirc ning 00 0,0

khac khong? - s
18" ' Cho ubng thudc didu tri bénh 00 22

Nhin xét: Ty 1é cao nhat 80,0% ba me tra 1&i cho con b hoan toan bang sita me, ty
1& ba me cho con udng thém sira cong thirc chi chiém 26,7% vi lugng stta me it va khong

du cho em bé bu.

Bing 1.11. Gg¢i y mua sita bot cho tré

Noi dung Tansd (n) | Ty 18 (%)
NVYT ¢6 goi y mua Co 00 00
sita bot cho con khong? | Khong 45 100

Nhin xét: Khi duge hoi cde ba me vé viéc nhén vién y té ¢6 goi y cac ba me mua sita
bdt ngoai cho con. Ty 1€ 100% c6 cdu tra 1oi 12 khong, bénh vién ludn mudn em bé duge
nudi tir chinh sita me vira tot cho stre dé khang, nhiéu dinh dudng ma con vira khong ton

chi phi, bén canh d6 con gitip cho me va em bé duge gin két tinh cam nhiéu hon.

1. Lgi ich cfia viéc nudi con bang sira me
Khi duge hoi cac ba me vé& loi ich clia viée nudi con bang sita me, thi da phén céc ba
me tra loi la:
- Sita me ¢6 nhiéu chét dinh dudng hoan héo gitip bé khoe manh, phét trién toan
dién, rat tét cho ca me va con
- Tt tén kém, chi phi ré, d& tiéu hoa
- Sita me gitip bé ¢6 sirc dé khang tot dé chdng bénh tat, chéng nhiém khuén

- Nuoi con bang sira me giup ting gan két tinh ¢dm me con



IV.Kién thirc ba me vé thoi gian tré bii me hoan toan

Chébng nhiém trung, khong gay di img cho tré

Giup tir cung ctia me co lai nhanh, nglra ung thu va

Gitp me giam nguy co bing huyét sau sinh, tranh nhiém khudn

Bang 1.12. Thoi gian b me hoan toan it nhit va thoi gian kéo dai

Gitip me nhanh hdi phuc strc khoé, thoai mai tam ly, mau ldy lai véc dang.

Noi dung Tansé (n) | Ty 18 (%)

Trong 3 thang 00 00
Théi gian bit me it Trong 6 thang 33 73,3
nhat Trong 12 thing 10 222

Trong 24 thang 02 4.4

Trong 6 thang 13 28,9

Trong 12 thang 16 35,6
Thoi gian kéo dai

Trong 18 thang 02 44

Trong 24 thang 15 333

Nhan xét: Trong 45 ba me khi duge hoi vé viée tré can dugc bl sita me hoan toz‘m)

trong it nhét méy thang thi 73,3% ba me déu tra 1o duoc bé bu sira me hoan toan trong it

nhét 06 thang va thoi gian kéo dai nhit trong 12 thang dat 35,6%, ké tiép la bu it nhét trong

12 thang voi 22,2% va 33,3% ba me cho rang kéo dai trong 24 thang.

V.KET LUAN

Tai bénh vién viéc hudng dan cac ba me thuc hién nudi con bang stra me dwoc thuc

hién nghiém tac:

- Bénh vién c6 quy dinh thuc hién nudi con bing sitta me duge lap dat tai phong

kham, tai khoa san, phong ch¢ sinh, phong bénh sau sinh va khoa nhi so sinh dé truyén

thong tin, hudng dan cho cac ba me nhanh nhét, tién loi nhét vé céc quy dinh

- Ngudi bénh dén kham, sinh con tai khoa sdn déu duge NVYT tu van vé viéc thuc

hién nudi con bing stta me. Ty 1& ba me duge cat day ron ngay 1ap tc chiém da so. Tuy

nhién, van con ty 1& trudmg hop thuc hién cat day ron chdm cho me va bé.

- Hau hét ba me déu dwoc huéng dan cho me va bé thuc hién da ké da sau sinh.



- Pas6 ba me déu duoc cung cép kién thie, k§ ning va huéng dan ho trg thuc hanh

cho céc ba me vé thuc hién nudi con bang sira me.

Trén day 1a toan bo ndi dung bao cdo két qua khao sat cdc ba me vé viée thuc hién

nudi con bing sita me quy [V nam 2024./1@(

Noinhgn:
- Ban Gigm déc: GIAM DO _
- Céc phong, khoa; . %

- Lwu: VT, QLCL (TA, 02b).
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