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Két qua khao sat thye hién nudi con bang sita me quy Il nim 2024

Nham néng cao chat lugng kham chira bénh, dap ung sy hai long ctia ba me sinh con
o ; . 5]
tai bénh vién dong thoi cai tién phuong thire phuc vu nguoi bénh ngay cang tdt hon, bénh

vién da trién khai viéc khao sat thue hién nudi con béng stra me tai bénh vién nam 2024,
két qua khdo sat thu duge nhu sau:
LKET QUA KHAO SAT

I. Théong tin chung

Khao sat trén 45 ba me thye hién nuéi con béang sita me tai bénh vién, thu dugc két
qua nhu sau:

g Tansdé | Tyle
Bién so (n) %)
<26 tudi 06 13,3
Tubi T 26 - 35 tudi 31 68.9
> 35 tudi 08 17,8
Lén dau 16 35,6
S6 lan vao vién Tir 2-3 lan 08 17.8
Trén 3 lan 21 46,7
Sinh thuong 29 64,4
Hinh thire sinh .
Sinh mé 16 35,6

Nhén xét: Da s0 ba me thye hién nuéi con bang sira me tai bénh vién tham gia nghién
clru ¢o tudi tir 26-35 tudi chiém ty 16 68,9%. Ty 1€ ba me thyc hién nudi con bang sita me
tai bénh vi¢n Thanh phd Thi BPare 1dn diu chiém ty 1& cao nhét (35,6%). V¢ hinh thure sinh,

ty I¢ ba me thye hién nudi con béing stra me tai bénh vién tham gia nghién ctru sinh thuong

chiém ty 1& cao nhét véi 64,4%.




Ngi dung Trung binh Min Max
Tong sb ngay nim vién 4 1 7
S0 1an sinh con 2.5 1 4

A X T . s p 2 A 4 5 - A 5 B .
Nhén xet: Trong 45 cac ba me dugce hoi, tong so ngay niam vién trung binh cua cac

ba me sinh con tai bénh vién 14 04 ngay. Trong do6, thoi gian nam vién it nhat 1 ngay, nhiéu

nhat la 07 ngay. Trung binh s6 lan sinh con tai bénh vién ctia ba me tham gia nghién ciru

la 2,5 lan, it nhat la sinh 01 lan va so lan sinh con tai béah vién nhiéu nhét 1a 04 1in.

IL. PANH GIA VIEC THU'C HIEN NUOI CON BANG SUA ME

Bang 1.1. Quy dinh thie hién nudi con biing sita me

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)

Khoa kham 30 66.7
Chij c6 thiy “Quy Phong cho sinh 30 66,7
dinh thye hién Phong sau sinh 42 93,3
nudi con bing sira Phong tu van 21 46,7
me” tai bénh vién? Noi khéc 03 6,7

Khéng nhin thay 00 00

Nhén xét: Trong 45 ba me dugce phong van, Ty 1 ba me c6 nhin thdy quy dinh thyc

hi¢n nudi con bang stta me tai phong sau sinh 13 cao nhét 93,3%: ticp den la phong che

sinh 66,7%; khoa kham 66,7%; phong tu van 1a 46,7%.

Bang 1.2. Tranh dnh, to' roi tuyén truyén vé nudi con bing sira me

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)

Khoa kham 31 68,9
Chj c6 thy tranh Phong cho sinh 32 71,1
anh, to roi tuyén Phong/khoa sau sinh 41 911
truyén v& nuéi con Buéng bénh 23 311
bing sita me tai Phong tu vén 18 40,0
bénh vién khong? Noi khac 03 6,7

Khéng nhin thiy 00 0,0

Nhan xét: Trong 45 ba me duge phong vén, Ty 1é ba me thay tranh anh, to roi tuyén

truyén v€ nubi con bang sita me tai phong sau sinh chiém ty 1¢ cao nhat v6i 91,1%, ticp



dén ty 1¢ ba me ¢6 thdy tranh anh, to roi tuyén truyén vé nuoi con bang sita me tai khoa
kham la 68,9%, tai phong cho sinh 14 71,1%, ¢6 théy tai phong tu van 40,0%, but“mg bénh
51,1%. Nhu véy, hién nay viéc nhitng hinh anh, t& roi vé thyre hién nuéi con bing sita me
duge bénh vién dit hiu hét tai vi tri & khoa san dé tuyén truyén dén cho céc ba me mot

cach nhanh nhét viéc nuéi con béng sita me.

Bing 1.3. Tw van nudi con biing sira me

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1¢ (%)

Bénh vién khong tu vin 01 2:2
Chi c6 dwge bgnh Tu vén khi kham thai tai bénh vién 30 66,7
FIEI SO WM W0l Tu vén trude sinh 31 68,9
con bing sita me > ;

Tu vén sau sinh 40 88,9
khong? )

Thoi diém khéac 01 2,2

Nhén xét: Trong 45 ba me dugc phong van, ty 1€ cic ba me duge nhén vién y té tu
védn nudi con bang sita me thoi diém sau sinh chiém ty I¢ cao nhat la 88,9%; tiép dén tu

vén truée sinh 68,9%; tu van khi kham tai bénh vién 66,7%.
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Bing 1.4. Hiéu dwgc ndi dung nudi con béng sita me do bénh vién tuw vén

Noi dung Tansd (n) [ Ty 18 (%)
Bénh vién khong tu van 00 0,0
Néu duwge tw vén, | Co duoc tu van nhung khong hiéu 00 0,0
chi ¢6 hiéu néi | Cé hidu nhung khéng nhé phai lam gi 00 0,0
dung nuédi con | Co hiéu va ¢é6 nhé can lam gi 19 42,2
bing sita me | C6 hiéu va tam dic véi y nghia
khong? NCBSM = =
Khac 01 2,2

Nhén xét: Trong 45 ba me duoc phong van, Ty 1¢ 42,2% c6 hiéu va ¢6 nhé cin lam
nhing gi, ké dén 55,6% ba me c¢6 hiéu noi dung tu van va tdm ddc v6i y nghia nudi con
bang sita me, 2.2% la ty 1é khac.

Bang 1.5. Bao lau thi hai me con dwore ciit diy rén

Ngi dung Tén s6 (n)

T§ 1§ (%) |
Cit day rén ngay sau sinh 20

44,4 ‘




Ngi dung Tan s6 (n) | Tylé (%)
Sau khi sinh bao Cit day ron cham 18 40,0
lau thi hai me con L
, " Khong nhd, khoéng biét s6 phut 07 15,6
dwoce ciat day ron?
Uére tinh s6 phit cham tré cit diy ron 3.2(phut)

Nhéan xét: Trong s6 45 ba me duge phong van, khi duge hoi cac ba me vé viéc bao
ldu thi hai me con dugce cat day ron, ty 1€ 44,4% cit day ron ngay sau sinh, 40% cit day
ron cham, thoi gian hai me con duge cit diy ron trung binh la 3,2 pht sau khi sinh, 15.6%

khong nhé 1o ve vige cat day ron lic nao, khong nha sé phit.
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Bang 1.6. Thuwe hi¢n da ké da sau sinh

Noi dung Tan sé (n) | Ty 18 (%)
Hai me con ¢6 C6 duge thuc hién da ké da 41 91,1
thwe hién da ké da :
. A Khong duge thye hién da ké da 04 8.9
sau sinh khong?
S6 phit thwe hién da ké da 32,0(phut)

Nhén xét: Da s0 ba me tham gia nghién ctru déu thyc hién da ké da sd phat trung

binh 1a 32,0 phit, trong d6 it nhat 1a 05 phut, nhiéu nhat 1a 90 phut.

Bang 1.7. Tré dwge bii me lan dau tién

Néi dung Tanso (n) | Ty 1& (%)
B ngay 14p tirc sau khi sinh 19 42,2
Trong vong khoang 30 phat 11 24,4
K& tir khi tré Trong vong khoang 1 gio 03 6,7
dwge sinh ra, tré | Trong vong khoang 2 gio 01 2.2
bti me 1dn dau Tir 2 dén 24 gio 02 4,4
tién bao 1au? Sau I ngay 02 4.4
Mg khong ¢6 sita nén tré bu sita ngoai 07 15,6
Ly do khac 00 0,0

Nhén xét: Trong 45 ba me khi duge hoi vé viée ké tir khi tré dugc sinh ra va bu me
lan dau tién trong bao lau, ba me tra 16i tré duge bt me ngay 1ap tirc chiém ty 1¢ cao nhét
vGi 42,2%, tiép dén 1a trong vong khoang 30 phut chiém 24,4%, 6,7% trong vong khoang

1 i, 4,4% tir 2 dén 24 gid. Déang chi ¥ ¢6 dén 15,6% ba me khong c6é sita nén tré ba sira
g g g b g



ngoai va 4,4% sau 01 ngay. Neuyén nhan: co 35,6% céc ba me sinh mo6 nén chua vé ki
Y Y

stta me cho bé bu.

Bang 1.8. Thye hanh cho con bu sira me

Noi dung Tén sb (n) Ty 1¢ (%)

H sinh, dicu dutng 38 84,4
Chi ¢6 dwoe thue |

Bac si 20 44,4
hanh chocon bt |

Nguoi nha 13 28,9
sita me khong? .

Khong c¢6 ai ho trg 01 2,2

Nhén xét: Trong 45 céc ba me duoc hoi vé viée hd trg thue hanh cho con b me, ba

m¢ dugce hg sinh, diéu dudng hudng dan chiém ty 1€ cao nhat vaoi 84,4%, tiép dén ty 1€

44,4% bac si. Ty 1¢ ba me duge ngudi nha hudng dan chiém 28,9% va van c6 01 truong

hop ba me khong dugce hudng dan.

Bang 1.9. Ho tro thwe hanh cho con bii sita me

Noi dung Tén s6 (n) | Ty I¢ (%)
Trye ticp hudng dan ba me cho tré bu
44 97.8
_ dung cach
Ho trg thywe hanh
. Mat —xa vi 15 33,3
cho con bui bang -
Thurc hanh vit sita 12 26,7
cach nao? ]
Thong tac tia sira 10 22,2
Khac 00 0,0

Nhéin xét: Ty I¢ cao nhat vé thye hanh cho con b sita me Ve trye tiép huéng dan ba

me cho tré ba dung cach ty 1¢ 97,8%:; tiép dén ty 1& huéng din Mat-xa va 33,3%; 26,7%

thue hanh vit sita, thong tic tia sita 22.2%.

Béng 1.10. Cho con #in thire fin khic ngoai sira me

Noi dung Tanso (n) | Ty 18 (%)

Chi cho bt sita me hoan toan (100%) 37 82,2
Trong thoi .

Cho uong thém nude 01 2,2
gian ¢ bénh

Xin/mua sira ctia cac ba me khac 01 2,2
vién, chi ¢o ,

Cho udng thém stra cong thirc 15 33,3
cho con in

Cho an thém céc thire/ dn khac 00 00
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N§i dung Tan sb (m) | Tyl¢ (%)
thiccfingi | Cho udng thudc bé/thuc pham chirc nang 01 2,2
khac khong? | Cho udng thude didu tri bénh 00 0,0

Nhin xét: Ty 1¢ 82,2% ba me tra 1oi cho con bt hoan toan bing stra me, ty 1¢ ba me

cho con udng thém sira cong thirc chiém 33,3%.

Béng 1.11. Goi y mua sita bt cho tré

Noi dung Tan sb (n) Ty 1€ (%)
NVYT ¢6 goi y mua Co 02 4.4
sita bt cho con khong? | Khong 43 95.6
|

Nhén xét: Khi duge hoi cac ba me vé viée nhéan vién y t€ cd goi y cac ba me mua sira
bot ngoai cho con. Ty 1€ 95,6% co cau tra 1o 1a khong. Chi c6 4,4% cac ba me duge nhan

vién y € c¢6 goi y mua sita bot ngoai cho con.

I Loi ich ciia viée nuéi con bing siva me
Khi dugc hdi cac ba me vé lgi ich ctia viée nudi con bz‘ing sita me, thi da ph?m cac ba
me tra 1oi 1a:
- Sita me¢ c6 nhidu chit dinh dudng hoan hao gitp bé khoe manh, phat trién toan
dién, rat tbt cho ca me¢ va con
- Itthn kém, chi phi ré, dé tiéu hoa
- Sita me gitip bé cé strc dé khang tdt dé chéng bénh tat, chéng nhiém khuin
- Nuéi con bing sita me gitip tang gan két tinh cam me con
- Chéng nhiém trang, khong gay di trng cho tré
- Gilp tir cung ctia me co lai nhanh, ngira ung thu v
- Gilip me giam nguy co bang huyét sau sinh, tranh nhidm khuin
- Gilip me nhanh hdi phuc strc khog, thoai mai tam ly, mau ldy lai voc dang.
IV.Kién thirc ba me vé thoi gian tré bi me hoan toan

e AL . r hY b r ‘ h Y . L] r X
Béng 1.12. Thoi gian bt me hoan toan it nhat va thoi gian kéo dai

N§i dung Tanso (n) | Ty 1& (%)
Trong 2 thang 01 2,2
Thoi gian bu me it
) Trong 6 thang 32 #1.1
nhat
Trong 12 thang 06 13,3 N




Noi dung Tan sb (n) Ty 1€ (%)
Trong 24 thang 03 0,7
Trong 6 thang 05 11,1
Trong 12 thang 06 13,3
Thoi gian kéo dai
Trong 18 thang 02 4.4
Trong 24 thang 10 22.2

Nhan xét: Trong 45 ba me khi duoc hoi vé viée tré can duge bu sira me hoan toan
trong it nhat may théng, kéo dai trong bao l4u thi ty 1& cao nht ctia 2 tiéu muyc trén 12 71,1%
ba me déu tra 10i duge bé ba sita me hoan toan trong it nhit 06 thang va kéo dai trong 06
thang dat 11,1%, ké tiép la ba it nhit trong 24 thang véi 6,7% va 22,2% ba me cho ring tré
b stta me hoan toan trong 12 thang,.

V.KET LUAN

Tai bénh vién viéc huéng din cac ba me thyc hién nudi con béng sita me duge thyc
hi¢n nghiém tuc:

- Bénh vién cd quy dinh thuc hién nuéi con béng stra me duoc lép dat tai phong
kham, tai khoa san, phong ch¢ sinh, phong bénh sau sinh va khoa nhi so sinh dé truyén
théng tin, huéng dan cho céc ba me nhanh nhit, tién loi nhét vé cac quy dinh 3

- Nguoi bénh dén kham, sinh con tai khoa san ddu dugc NVYT tu van vé vige thue j\"\
hién nuéi con bang sira me. Ty 1& ba me dugc cit day rén ngay lap tirc chiém da sé. Tuy * }'1 I

nhién, van con ty 1¢ trudng hop thyc hién cit day rén cham cho me va bé.

- Héu hét ba me déu duge hudng din cho me va bé thuc hién da k& da sau sinh.
- Das6 ba me déu dugce cung cép kién thire, ky ning va huéng dan hd trg thyc hanh

cho céc ba me veé thye hién nudi con bing sita me.

Trén day la toan bd néi dung bao cdo két qua khao sat cac ba me vé viée thuc hién

nudi con bang sira me quy IT nam 2024/ fwi-—
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