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BAO CAO
Két qua khio sat thwe hién nudi con bang sita me quy III nim 2025

Nhim néng cao chét lugng kham chita bénh, dap ing sy hai long ciia ba me sinh con
tai Bénh vién df“mg thoi cai tién phuong thite phuc vu ngudi bénh ngay cang tdt hon, Bénh
vién thanh phé Tha Pac di trién khai viée khao sat thuc hién nudi con b?mg sfta me tai
Bénh vién quy III ndm 2025, két qua khao sat thu duge nhu sau:

LKET QUA KHAO SAT
I. Thong tin chung

Khao sét trén 32 ba me thyc hién nudi con bang sita me tai Bénh vién, thu dugc két
qua nhu sau:

Tansd | Tylé
s A A -
Bién so0 (n) (% )
< 26 tudi 6 28.1
Tubi T 26 - 35 tudi 8 50.0
> 35 tudi 5 21.9
Lan dau 13 40.6
S6 1an vao vién Tir 2-3 lan ' 11 34.4
Trén 3 lan 8 25.0
Sinh thuong 20 62.5
Hinh thirc sinh y
Sinh mo 12 37.5

Nhén xét: Da sb ba me thuc hién nudi con bang stta me tai Bénh vién tham gia nghién
ctru c6 tudi tir 26-35 tudi chiém ty 1& 50.0%. Ty 1 ba me thuc hién nudi con bing sita me
tai Bénh vién Da khoa Thu Dirc 1an dau chiém ty 16 cao nhit (37,5%). V& hinh thtc sinh,
ty 16 ba me thye hién nudi con bing stra me tai bénh vién tham gia nghién ctu sinh md

chiém ty 18 cao nhit véi 62.5%.




Noi dung Trung binh Min Max

Téng s6 ngay nim vién 7 1 16

Nhén xét: Trong 32 cac ba me duge hoi, téng sb ngay niam vién trung binh cua céc
ba me sinh con tai Bénh vién 1a 5 ngay. Trong do6, thoi gian ndm vién it nhit 2 ngay, nhiéu
nhit 14 8 ngay.

IL.DANH GIA VIEC THUC HIEN NUOI CON BANG SUA ME

Bing 1.1. Quy dinh thyc hién nudi con biing sita me

Noi dung Tén sé (n) | T¥ 1& (%)

Khoa kham 20 62.5
Chi ¢6 thay “Quy Phong chd sinh 23 71.9
dinh thue hién Phong sau sinh 31 96.9
nudi con bing sira Phong tu van 18 56.3
me” tai bénh vién? Noi khac 00 0.0

Khéng nhin thdy 00 0.0

Nhén xét: Trong 32 ba me dugc phong véan, Ty 1é ba me ¢6 nhin thay quy dinh thuc
hién nudi con bang sita me tai phong sau sinh 1a cao nhét 96.9%; tiép dén la phong cho

sinh 71.9%; khoa kham 62.5%; phong tu van 1a 56.3%.

Béng 1.2. Tranh énh, to roi tuyén truyén vé nudi con bing sita me

Noi dung Tan so (n) | Ty 1& (%)

Khoa kham 22 68.8
Chi ¢6 thay tranh Phong cho sinh 24 75.0
anh, to roi tuyén Phong/khoa sau sinh 30 93.8
truyén vé nudi con Budng bénh 24 75.0
bang sira me tai Phong tu van 19 594
bénh vién khong? Noi khac 00 0.0

Khéng nhin thiy 00 0.0

Nhin xét: Trong 32 ba me duge phong van, Ty 1€ ba me théy tranh anh, to roi tuyén
truyén v& nudi con bang sita me tai phong sau sinh chiém ty 18 cao nhét véi 93.8%, tiép
dén ty 1¢ ba me co thﬁy tranh anh, to roi tuyén truyén vé nudi con bang sita me tai khoa

chd sinh va budng bénh 13 75%, tai khoa kham 1a 68.8%, c6 thy tai phong tw van 59.4%.



Nhu vdy, hién nay viéc nhitng hinh anh, t& roi vé€ thyc hién nudi con bang sita me duoc
bénh vién dit hau hét tai vi tri & khoa san dé tuyén truyén dén cho cdc ba me¢ mot cach

nhanh nhét viéc nudi con bang sita me.

Béang 1.3. Tw van nudi con bang sita me

Noi dung Tén s6 (n) | T 18 (%)

Bénh vién khong tu vin 01 3.1
Chi c6 dwee benh Iy £n khi khém thai tai bénh vién 24 75.0
vien fw van muol o4 truge sinh 26 813
con bang sita me : -

Tu van sau sinh 31 96.9
khong? ]

Thoi didm khac 00 0.0

Nhan xét: Trong 32 ba me dugc phéng van, ty 1é cic ba me duge nhan vién y té tu

vAn nudi con bang sita me thoi diém sau sinh chiém ty 1& cao nhat 1a 90.7%; tiep dén tu

van trudc sinh 76.7%; tu van khi kham tai bénh vién 74.4%.

Bang 1.4. Hiéu dwoc ndi dung nudi con bf?mg sita me do bénh vién tu vin

Noi dung Téan sé (n) | TV 1& (%)
Bénh vién khéng tu vin 00 0,0
Néu dwge tw vén, | C6 duge tu vin nhung khong hicu 00 0,0
chi ¢6 hiéu ndi | C6 hiéu nhung khong nhé phai lam gi 00 0,0
dung nudi con | C6 hiéu va c6 nhé can lam gi 8 25.0
bang sita me | C6 hidu va tim dic véi y nghia
khéng? NCBSM = €%
Khac 00 00

Nhan xét: Trong 32 ba me dugce phong van, Ty 18 25% cé hiéu va c¢6 nhg cén lam

nhitng gi, ké dén 75% ba me c¢6 hiéu ndi dung tu van va tdm dac véi y nghia nubi con bang

sita me.

Béang 1.5. Bao lau thi hai me con dwoe ciit diy ron

Noi dung Tan s6 (n) | T¥ 18 (%)
Sau khi sinh bao | Cit diy rén ngay sau sinh 04 12.5
lau thi hai me con | Cét ddy r6n chdm 27 84.4
dwoe cit diay ron? | Khong nhd, khong biét s6 phat 01 3.1

e



Noi dung Tans6 (n) | Ty 1é (%)

U'éc tinh s§ phut chiam tré cit diy ron 5 phut

Nhén xét: Trong s 32 ba me dugc phéng van, khi dugc hoi céc ba me vé viéc bao
lau thi hai me con dugc cét day ron, ty 1& 12.5 cat day rén ngay sau sinh, 3.1.7% khong

nhé rd vé viée cit day ron lic nao, khong nhé s6 phat.

Bang 1.6. Thuc hién da ké da sau sinh

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)
Hai mg¢ con ¢6 C6 duge thuc hién da k& da 29 90.6
thue hién da ké da :
sau ainihi KiGus? Khong dugce thuc hién da ké da 03 94
S8 phit thyc hién da ké da 33 (phut)

Nhan xét: Da sb ba me tham gia nghién ctru déu thuc hién da ké da s6 phut trung

binh 14 33 phat, trong d6 it nhit 12 0 phut, nhidu nhit 1a 90 phut.

Bang 1.7. Tré dwgc bii me 1in diu tién

Noi dung Tin sé (n) | Ty 1& (%)
B ngay lép trc sau khi sinh 17 53.1
Trong vong khoang 30 phut 09 28.1
K¢ tir khi tré Trong vong khoéng 1 gio 04 12.5
dwoc sinh ra, tré | Trong vong khoang 2 gi& 00 00
bi me 14n dau Tix 2 dén 24 gio 01 3.1
tién bao lau? Sau 1 ngay 00 00
Me khong c6 sita nén tré bu sita ngoai 01 3.1
Ly do khéc 00 00

Nhén xét: Trong 32 ba me khi dugc hoi vé viée ké tir khi tré duge sinh ra va bu me
14n dAu tién trong bao 14u, ba me tra 10i tré duge b me trong vong khoéng 30 phut chiém
ty 1& cao nhét véi 25%, tiép dén 1a sau 1 ngdy chiém 2.5%, 47.5% bu me ngay 1ap tirc.

Pang ch v cd dén 2.5% ba me khong c6 sita nén tré bu sita ngoai.
g



Béng 1.8. Thwe hanh cho con bi sita me

Noi dung Tan so (n) | Ty 1é (%)

H¢ sinh, di€u dudng 32 100
Chi c6 dwge thue

Béc st 16 50.0
hanh cho con b

Ngudi nha 23 71.9
sita me khong?

Nguoi khac 05 15.6

Nhin xét: Trong 32 cac ba me¢ dugce hoi vé viée ho trg thye hanh cho con bu me, ba
me dugc ho sinh, didu dudng huéng din chiém ty 16 cao nhat véi 100%, tiép dén ty 1¢

71.9% ngudi nha hudng dan, Ty 1€ bac si chiém 50.0%.

Béng 1.9, HO trg thwe hanh cho con bi sita me

Ngi dung Tan so (n) | Ty 1€ (%)
Truc tiép hudng dan ba me cho tré b
31 96.9
T daing céch
Ho trg thuwe hanh
; Mat —xa vu 16 50.0
cho con b1 bing .
Thuc hanh vat sita 13 40.6
cach nao? §
Thong téc tia sita 12 37.5
Khac 00 00

Nhin xét: Ty 1€ cao nhét vé thuc hanh cho con b sita me vé truc tiép hudng dan ba
me cho tré bu dang céch ty 18 96.9%; tiép dén ty 16 hudéng din Mat-xa vii 50%; 40.6% thuc

hanh vit stta, thong tic tia sita 37.5%.

Bang 1.10. Cho con dn thire in khac ngoai sita me

Noi dung Tan sé (n) | Ty 18 (%)
Trong thoi | Chi cho bu sita me hoan toan (100%) 30 93.7
gian & bénh | Cho udng thém nudc 00 00
vién, chi c6 | Cho ubng thém sita cong thirc 03 9.4
cho con in | Cho dn thém céc thirc dn khac 00 00
thite in gi | Cho ubng thudc bo/thuc pham chirc ning 00 00
khac khéng? | Cho uong thudc diéu tri bénh 00 00

Nhén xét: Ty 1€ 93.7% ba me tra 161 cho con bu hoan toan bﬁng stta me, ty 1€ ba me

cho con ubng thém sita cong thirc chiém 9.4%.



Bang 1.11. G¢i y mua sita bjt cho tré

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)
NVYT ¢6 goi ¥ mua Cé 02 6.3
sita bot cho con khong? | Khong 30 93.8

Nhén xét: Khi dugc hoi cac ba me vé viée nhan vién y t€ ¢6 goi y cac ba me¢ mua sita
bot ngoai cho con. Ty 1€ 93.8% c6 cdu tra 1oi 1a khong. Chi c6 6.3% cdc ba me dugc nhan

vién y té€ ¢ goi y mua sita bt ngoai cho con.

II1. Lei ich ciia viéc nudi con biing sita me
Khi dugce hoi cac ba me vé loi ich cta viéc nudi con bang sita me, thi da phén cac ba
me tra 101 la:
- Sita me c6 nhiu chét dinh dudng hoan hdo gitp bé khoe manh, phat trién toan
dién, rAt tét cho cd me va con
- [t tén kém, chi phi ré, dé tiéu hoa
- Sita me gitip bé ¢ strc d& khang tét dé chdng bénh tat, chéng nhiém khuén
- Nuoi con bing sita me gitp ting gin két tinh cdm me con
- Chdng nhiém tring, khong gy di ing cho tré
- Giup tir cung ctia me co lai nhanh, ngira ung thu va
- Gitp me giam nguy co bing huyét sau sinh, tranh nhiém khuén
- Gitip me nhanh hdi phuc strc khoé, thodi mai tam 1y, mau 14y lai voc déang,
IV.Kién thirc ba me vé thoi gian tré bi me hoan toan

Bing 1.12. Thoi gian bi me hoan toan it nhét va thoi gian kéo dai

Noi dung Tén s6 (n) | Ty 1¢ (%)
Trong 3 thang 00 00
Thoi gian bi me it | Trong 6 thang 32 100
nhit Trong 12 théng 00 00
Trong 24 thang 00 00
Trong 6 thang 03 94
Trong 12 thang 06 18.8
htli glankg o det Trong 18 thang 03 7.3
Trong 24 thang 20 68.8




Nhan xét: Trong 32 ba me¢ khi duoc hoi vé viéce tré can dugc bu sita me hoan toan
trong it nhat my thang, kéo dai trong bao lau thi ty 1& cao nhét cta 01 tiéu muc trén 1a
100% ba me déu tra 161 duge bé ba sita me hoan toan trong it nhét 06 thang va kéo dai
trong 24 thang dat 68.8%, ké tiép 1a bu it nhit trong 12 thang véi 18.8%.

V. KET LUAN

Tai Bénh vién viéc hudng din céc ba me thue hién nudi con bang sita me duge thuc
hién nghiém tac:

- Bénh vién ¢6 quy dinh thyc hién nudi con bing sita me dugc 1&p dat tai phong
kham, tai khoa san, phong cho sinh, phong bénh sau sinh va khoa nhi so sinh dé truyén
théng tin, huéng dan cho cdc ba me nhanh nhét, tién loi nhét vé cac quy dinh

- Ngudi bénh dén kham, sinh con tai khoa san déu duoc NVYT tu vin vé viée thuc
hién nudi con bang stta me. Ty 1& ba me dugc cit diy rdn ngay lap tirc chiém da s6. Tuy
nhién, van con ty 1¢ trudng hop thuc hién cét day ron chdm cho me va bé.

- Hau hét ba me déu duoc huéng din cho me va bé thuc hién da ké da sau sinh.

I \ , I ~ ~ N
- Da s0 ba me déu duge cung cap kién thic, k§ nang va hudng dan ho trg thue hanh

19 i

cho cac ba me vé€ thyc hi€n nudi con bang sira me.

I
By i

Trén day 1a toan bd ndi dung bao cao két qua khao sat cac ba me vé viée thuc hién

nudi con bang sita me quy III nam 2025./ nﬂﬁﬁ
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