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Két qua dinh gia quy trinh hwdéng dan ngudi bénh thue hién cin 1am sang nam 2025

I. Pic diém nhan khiu hoc cua nguoi bénh:

Bang 1.1: Dic diém nhan khiu hoc ctia doi tuong khao sat (n=26)

—_———

1 ST o Noi dung T TAn so (n) l Tilé (%)
| | Gigi tinh e 0 L . --,
Nir 16 61.5 1
Tir 30 tudi tro xudbng | 06 23.1
2> | Nhém tudi Trén 30 dén 60 tudi 20 | 769
Trén 60 tudi 0 0

] Su dL,l{lg BHY'T trong Co 20 76.9

dot di€u tri Khong 06 23.1

4 | Tudi trung binh: 36,1 + 8,4. GTNN: 23, GTLN: 51

Nhéan xét :Trong 26 doi trong khao sat thi bénh nhan la nam gigi (38.5%) ty [€ cao

hon nir gi¢i (61.5%). Bénh nhin dugc hudng dan thuc hién quy trinh ¢6 do tudi trén 30
dén 60 tudi, nhitng nguoi trong do tudi nay 1a d6i trong lao dong chinh, c6 su quan tim ve
strc khoe ctia ban than. Trong dot diéu tri ndy, c6 76.9% nguoi bénh déu str dung Bao hiém
y t& (BHYT), nhu vay do bao phu bao hiém y té toan dan di ting Ién ti 1 kh4 cao.

2. Huéng din thue hién cin lam sang (CLS)

Bang 2.1: Huéng din thuc hién quy trinh CLS (n= 26)

No6i dung Tan so (n) | Tilé (%)
1 Puoc bac si tu van, giai thich vé cac CLS can lam 26 100
2 Duoc hudng dan quy trinh lam CLS cu thé 23 88.5
; zigtc élfgncgndinmcu thé nhitng luu y d6i voi ky n4 97 3
4 Puoc giai thich rd rang ly do ly do khi can lay mau 53 28 5

2 lan tro 1én
5 Puoc hen thot gian tra 1o két qua CLS 26 100
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Nhan xét: Hau nhu tat ca bénh nhian déu dugc hudng dan, giai thich lam CLS, nhimng

cO két qua

Noi dung

Puoc hudng dan quay tré vEé phong Kham sau khi | 5¢
| AN,

hJ

lru v doi vai kv thudt CLS can lam. Ty [¢ Pugc bac si tu van, giai thich ve cac CLS can

lam. Puoc hen thoi gian tra 1oi két qua CLS va Bugc huong dan quay tré vé phong kham

sau khi ¢6 két qua dat ty 1¢ 100%.

Y |
Tan so (n)

Tilé (%)

100

— ..

Bang 2.2: Bé tri. sfip xép theo thir tu khi vao lIam CLS (n= 26)
” Noi dung | Tan so (n) - Tilé (%) |
| | Nauoi bénh ra vao 16n xon, khong theo thir tu 00 | 00
> | Nhan vién y té didu phdi theo thir tu 17 654
3 Nguoi bénh tu giac xgp hang theo thu tu 09 34.6
4 Khac 00 00 |

thir tu va 34.6% nguoi bénh tur xép hang theo sd thir tu cia minh. Nhu vdy, CLS duoc thuc

hién theo thtr tu chiém ti 1¢ gan nhu hoan toan.

Bang 2.3: Hinh thirc huéng dan thuc hi¢n chi dinh CLS (n=26)

Nhan xét: Khoan 65.4% ngudi bénh [am CLS déu duoc nhan vién y té diéu phf)i theo

Tan so (n)

Ti 1& (%)

Noi dung

l Puoc nhan vién hudng dan qua 1o noi 07 26.9

2 Poc thong tin tur phiéFu hudng dan CLS 00 00

3 | Doc thong tin tir trén phiéu chi dinh [ 423

4 Puoc nhan vién truc tigp dan di lam CLS 02 7.7

5| Di theo chi dan trén so dd, bién bdo 02 7.7

6 | Tu di do biét duong 04 15.4

7 Khac 00 00
TONG Duwoc nhan vién tai,ph(‘)ng khim huéng din 20 82,0
Tw doc thong tin dé tim duwong hoac tu di 06 18,0

Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan nhén dugc hudng dan truc tiép céch thue hién /dan di lam

CLS cua nhan vién tai phong kham chiém ty trong cao voi 82%. Con lai khoang 18% bénh

nhan déu tu doc thong tin dé tim duong hodc tu di do da biét chd thuc hién CLS duogc chi

dinh.
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Hai long huwdng dan quy trinh thue hién chi dinh

CLS

3.8%

« Khong hai long

Ridu dd 2.1. Su hai long cua bénh nh

Nhan xét: T

= Hai long

quy trinh chi dinh CLS tuong duong véi ti 1¢ 1a 96.2%.

3. So sanh thoi gi

ciAn lam sang (CLS):
Bing 4.1. So sanh t

rong 26 ngudi dugc khao sat, ¢6 25 ngudi hai long vdi cac huong

an vé hudng dan quy trinh thuc hién CLS

an hen tra két qua va thoi gian nhan duoc két qua thuce hién

hoi gian hen tra va thoi gian nhdn duoc két qua thuc hien xet

nghiém (XN) mau
Hen tra N han )
Thoi gian ket qua ket qua Ping hen | S6m hen Treé hen
XN mau XN mau
<1 g1o 13 15
> 1 gio - <2g10 13 11
> 2 gidy - <4 gio0 00 00
24 02 00
> 4 gidy - > 6 g10 00 00
Sau 1 ngay 00 00
Tong: 26 26
Ty 1€ (%) 92,3% 7,6 % 00

ding hen hodc soém hon két qua he

Nhan xét: Doi véi XN mau, gan nhu tat ca cac truong hop déu dugc nhan két qua

n. Cu thé, cH 92.3% két qua dugc tra ding hen, 7,6%

két qua dugc tra som hon thoi gian da hen. Khong co truong hop tra két qua tré hen.

Bang 4.2. So sanh thdi gian hen tra va nhan dugc két qua thyre hién x¢t nghi¢m (XN)

nudc tiéu




Hen tra -
k(‘?( qtl:": 3 Dy
Thévi s ‘ B ; ung P |
i glan AN nuroc : - . hen Sém hen | Tré hen
2 XN nwrde tiéu
| 6 fica i )
<1 gio 00 ' 00 *
> 1 g1 - <2 gio 26 | 26 |
>2gig-<dgiv | 00 | 00 26| 00 00
e I I, NN —— |
>4 gidy - > 6 gid 00 | 00
[ ———————————————— —
- Tong: 26 26
| | \
p— - . " | V\-——»J—\_’———\.ﬁ-—-—~%-u~- ——————
Ty 1€ (%) 100 | 00 00
- 1 B T

Nhan xét: Doi véi XN nude ticu, ¢6 100% két qua duoc tra ding hen, khong cé két

qua tra tré hen. Qua dé cho thdy thoi gian cho doi xét nghi€ém nudc tiéu da duoc cai thién

rét tét.

Bang 4.3. So séanh thoi gian hen tra va nhan duogc két qua thuc hién Si€u am

——

Hen tra Nhén D S d
Tho1i gian két qua két qua nig = Tre hen
v A hen hen

Sl€u am sleu am '
<1go 25 26
> 1 gio-<2 gio 01 00
> 2 210 - <4 gio 00 00 25 01 00
>4 210 - > 6 gio 00 00
Téng: 26 26

Ty 1€ (%) 96,2 % 3,8% 00

Nhén xét: Thoi gian hen tra két qua siéu Aam dudi mot g10 ¢6 25 trudomg hop va thoi
gian hen tra két qua siéu am ¢6 01 truong hop hen khoang hon 1 gio nhung dudi 2 gio.
Thoi gian nhan dugc két qua 6 26 trudng hop, so véi thoi gian da hen ¢6 96,2% (25 truong
hop) tra dung gio va 3,8% tra sém hon (01 truong hop). Khong ¢6 trudng hop thoi gian
bénh nhan nhén két qua siéu 4m bj tré hen.

Bang 4.5. So sanh thoi gian hen tra va nhan duogc két qua thue hién Xquang

Hen tra Nhan Din Sém ;
Thoi gian két qua két qua heng P Tré hen
Xquang Xquang ' ‘
<1 gio 00 00 25 01 00




Hen tra Nhin

i ‘ L ‘ Dung NOom 3
Tho gian ket qua ket qua . Ire hen
, : hen hen
Nquang  Xquang |
1 giy - < 2 g1o 24 25
-2 i - < 4 gidr 02 01
4 g1 - > 6 gio 00 | 00
> - - — -————— - 4~ —— —— - —— —— —— — e . .
Tong: | 26 26 |
- - - e ——— et e e . 7l e = — —— i —————— —-—‘-~—-—~——~~+I-—f--- —— —— f— — —_ ———— — - —_——
Ty 1€ (%) - 96,2% | 3,8% 00
_ ' - S HESIECIITEIINR TEEreNRIRIimm——.

L ——— — — — ——— . ———— — —

Nhédn xét: Tat ca cac truomg hgp Xquang déu duge nhan ket qua dung hen va sém

hon két qua hen. Két qua dugc tra sém hen dat ty 1¢ 3,8% va két qua duge tra dang thoi
gian da hen dat 96,2%, khong ¢6 két qua bi tré hen.

Bing 4.6. So sanh thdi gian hen tra va nhin dugc két qua thuc hién Noi soi

[ Hen tra Nhan D S |
Thoi gian ket qua két qua hung hO'm Tré hen |
noi soi noi soi o et |
<1 gid 00 00
> 1 gio - <2 gio 26 26
> 2 810 - <4 gio 00 00 26 00 00
>4 910 - > 6 gi0 00 00
Tong: 26 26
Ty le (%) 100 00 00

Nhan xét: Trong dot khao sat nay, ndi soi khong c6 két qua tra sém hen va tré hen.

Dua trén két qua khao sat, xét nghiém noi sot dat 100% ty 1€ tra két qua dung hen. Day la
két qua tot, cho thay Bénh vién di cai tién rat tot thoi gian cho trong thuc hién cén lam
sang.

Bang 4.7. So sanh thoi gian hen tra va nhan dugc két qua thuc hién Dién tam do

Hen tra Nhén nen S
Thoi gian ket qua ket qua heng : Tri hen
dién tAim do | Dién tAm do - ¢n
<1 gio 26 26
> 1 gio - <2 gio 00 00
26 00 00

> 2 g0 - <4 gio 00 00
>4 210 - > 6 210 00 00
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Tong: ‘ 26 | 26
| ' MY 100 00 oo

— -

Nhan xét: Khao sat thue hién dién tam do trong dot nay khong ¢6 trudmg hop tra két

qua tr¢ hen. Co tat ca 100% truong hop duge tra két qua trong vong mot gior va 100% két

qua déu dugrc tra dung hen.

Bang 4.8. So sanh thoi gian hen tra va nhan duogc két qua thuc hien CT

| | Hen tra Nhin | T 1T ]
Thoi gian ket qua két qua | ung ol Tré hen |
\ hen | hen | o
L . CT CT I | B
<1 gid 00 00 o | | |
>lgid-<2gi0 | 23 25 ' {
> 2 gidy - < 4 gidy 03 01 24 02 | 00 |
>4 210 - > 6 210 00 00
Tong: 26 26
Ty 18 (%) 92,3% | 7,6% 00 |

b

Nhan xét: Thoi gian hen tra két qua thue hi¢n CT trong vong tir 1 gior dén 2 gitr 1a 23

truong hop, tr 2 gio t6i 4 gidr 1a 3 trudng hop. Khao sat cho thay 24 truong hop duoc tra
dung hen va 02 truong hop tra sém hon thoi gian da hen, khong c6 truomg hop tra tré hen.

Bang 4.9. So sanh thoi gian hen tra va nhan dugc két qua thuc hién MRI

Hen tra Nhan Diin Sém :
Thoi gian ket qua két qua heng hen Treé hen
MRI MRI ' ‘

<1 gio 00 00
> 1 g1 - <2 gio 04 04
> 2 g1 - <4 gid 00 00 04 00 00
>4 g1y - > 6 gio 00 00
Tong: 04 04

Ty 1€ (%) 100 00 00

Nhan xét: Trong quy nay chi ¢6 04 truong hop bénh nhan lam MRI dugc khao sat va

két qua cho ra ty 1& 100% tra dung thoi han va két qua duoc tra dudi 2 gio. Khong ¢o truong
hop nao tra sém hon va bi tra tré hen.

4. Panh gia vé su hai long lién quan dén cin lam sang (CLS)

Bang 5.1. Su hai long vé thoi gian chd va thoi gian duoc nhan két qua CLS (n= 26)




.lﬂ'l‘ | A A .
NOi dung lan so (n) L1 1€ (%)
I | Su hai [ong vé thoi gian cho lam CLS 2] | 80,8
. : YT A « v 3 YR ¢ . | | '
< | Surhai [ong vé thoi gian nhan két qua CLS 2] 80,8

N}]{l ; -v) 0/ " A 1= L " a . @ . . . | : .
ahan xet: Co hon 80,8% bénh nhan di ha long vé thoi gian chd 1am CLS va hai
lOng v¢ thoi gian nhdn két qua, cu theé ty 1¢ dat duoce cua 2 khia canh danh gia hai long ddne
96.2%.

Bang 5.2. Sy hai long chung trong ca qua trinh tir thoi diém nhén chi dinh dén thei
di¢m nhdn két qua CLS (n= 26)

p—

n a

_—

Trung | Doléch | Gidtri | Gidtri |

binh | chuin | nhé nhit | 16n nhat |

Su hai long chung vé qua trinh lam CLS =l ﬁ:
(thang diém tir 0 dén 100%) o A . i %

Nhan xét: Biém hai long chung trung binh 13 91,0% -
va gid tri 16n nhat 1a 100%.

5. Két luan:

- 13,6, gi tri nho nhat 1a 60%

Sau khi thue hién khao sat vé quy trinh hudng dan bénh nhan thuc hién cin 1Am sang
(CLS), két qua ghi nhdn nhu sau:

— Ti 1¢ hai long vé hudng dan quy trinh thuc hién CLS cho bénh nhan 1a 80.8%. 4

— Ti I¢ hai long ctia bénh nhan vé thoi gian chd lam CLS 1a 80.8%.

— Ti I¢ hai long ctia bénh nhén vé thoi gian nhén két qua CLS 14 80.8%.

Piém hai long chung trung binh 1a 91,0% -
|6n nhat 12 100%.

- 13,6, gid tri nho nhét 1a 60% va gia tri

— Til¢ bénh nhén dugc hudng dan nhitng luu y vé CLS dugc chi dinh 1a trén 92.3%.
— 82,0% bénh nhén dugc nhén vién tai phong khdm huéng dan truc tiép cach thuc
hién /dan di lam CLS.
— Trong nam 2025, két qua khong cé truong hop tra tré hen, ddy ciing la két qua tot
bénh vién da cai thién trong van dé hen va tra két qua hen. Nam 2025 nay ¢6 4 ndi dunged
truomg hop tra két qua sém hon thoi gian da hen, cu thé c6 xét nghiém mau va CT dong

7,6% tra sém hen, siéu am va Xquang dong 3,8% tra két qua som hon da hen cho bénh

nhan.

— Y kién dong g6p cua bénh nhan:
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# Nguot bénh gop y can sap x¢ép hang theo tha tu & noi chup Xquang, thuc hi¢n ndi
S01, vi tri vira chdt, vira dong duc, moi nguoi khong xép hang, chen lan nhiéu.
. A .
6. Kién nghi:

T6i wu hoa quy trinh xép hang va uu tién:

e Ra soat lai quy trinh xép hang hién tai dé ddm bao cong bing va hiéu qua.
e (Can nhic thiét 1ap hé thdng xép hang riéng cho cic ddi tuong wru tién dé tranh tinh

trang chen l4n, dam bao quyén loi cho ca bénh nhan thudmg va bénh nhén uu tién.

Trén day la toan bd nd1 dung bao cao két qua danh gia quy trinh huéng dan bénh

nhan thyc hién can lam sang nam 2025./4

Noi nhan: by
- Ban Giam ddc:
- Cac khoa/phong/don vi:

- Luu: VT, QLCL (TA, 02b).

TS.BS. Vi Tri Thanh




