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BAO CAO
Két qua khio sat thue hién nudi con bing sita me quy I nim 2026

Nhim nang cao chét lvong kham chita bénh, dap ing sy hai long ciia ba me sinh con
tai Bénh vién ddng thoi cai tién phuong thitc phuc vu ngudi bénh ngay cang t6t hon, Bénh
vién Pa khoa Thu Puac da trién khai viéc khao st thuc hién nudi con béng stta me tai Bénh

vién quy I nam 2026, két qua khao sat thu dugce nhu sau:

I. KET QUA KHAO SAT
1. Thong tin chung
Qua khao sat trén 31 ba me thye hién nudi con b%mg stta me tai Bénh vién, thu dugc
két qua nhu sau:

Bang 1.1. Thong tin chung ciia d6i twgng khao sat (n=31)

. Tansé | Tylé
Bién so

(n) (%)

< 26 tudi 7 .5

Tubi T 26 - 35 tudi 14 45.2

> 35 tudi 10 32.3

Lan dau 26 83.9

S6 14n vao vién Tir 2-3 1an 4 12.9
Trén 3 lan 1 3.2

Sinh thuong 14 45.2

Hinh thic sinh i
Sinh md 17 54.8
S6 ngay nim vién trung binh: 3.8 + 1.4, Min: 01 ngay, Max: 05 ngay

Nhén xét: Két qua khao sét trén 31 ba me thuc hién nudi con bang sita me tai Bénh
vién cho thay: Déi twong tham gia chu yéu tap trung & nhom tir 26 - 35 tudi (chiém 45,2%)
va phdn 16n 14 san phu vao vién Ian dau (chiém ty 1¢ 4p dao 83,9%). V& hinh thire sinh, ty

1& ba me sinh md chiém wu thé hon so véi sinh thuong (dat 54,8%). V& thoi gian diéu tri



ndi tra, cac ba me cod sb ngdy nim vién trung binh 12 3,8 ngay (trong do it nhét 12 1 ngay
va nhiéu nhét 12 5 ngay).

2. Panh gia viéc thwe hién nudi con bang sira me

Bing 2.1. Quy dinh thye hién nudi con biing sira me (n=31)

nudi con bang sira

me” tai bénh vién?

Noi dung Tén s6 (n) | Ty 1§ (%)
Khoa kham 41 100
Chi c6 thdy “Quy | Phong chd sinh Eo
dinh thue hién Phong sau sinh

Phong tu van

Noi khac

Khéng nhin thay
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Nhén xét: Qua khao sat 31 ba me vé viéc tiép cén "Quy dinh thuc ién nudi con bg

sita me" tai bénh vién, két qua cho thdy 100% ba me tham gia khao sat (31/31 truong hop)

déu da nhin thiy quy dinh nay tai khu vuc Khoa kham.

Bing 2.2. Tranh anh, to roi tuyén truyén vé nudi con béng sita me (n=31)

bang sita me tai

bénh vién khong?

Noi dung Tén s6 (n) | Ty 1& (%)
Khoa kham 31 100
Chi c6 thiy tranh | Phong cho sinh
anh, to roi tuyén Phong/khoa sau sinh
truyén vé nudi con Budng bénh

Phong tu vén

Noi khac

Khéng nhin thay

Nhén xét: Két qua khao sat trén 31 ba me cho thay, 100% doi tugng tham gia déu d

tiép cén va nhin thdy céc 4n pham truyén théng (tranh anh, to roi) tuyén truyén vé viéc

nudi con bang sita me tai khu vuc Khoa kham cuia bénh vién.

Bang 2.3. Tw vin nudi con béng sita me (n=31)

N§i dung Tén sé (n) | TV 18 (%)
Chi c¢6 dwge bénh | Bénh vién khong tu van 01 3.2
vién tw vAn nudi | Tu van khi kham thai tai bénh vién 28 90.3




con bing sita me | Tu van trudce sinh

khong? Tu vén sau sinh

Thoi diém khac

Nhén xét: Két qua khao sat 31 ba me¢ vé cong tac tu van nudi con bang stra me cho

thdy: Pai da sb cdc ba me dwgc nhén viény té tu vAn ngay tir thoi diém khém thai tai bénh
vién, chiém ty 1& cao nhét véi 90,3%; ké dén 14 thoi diém tu van trudce sinh chiém 6,5%.
Tuy nhién, dang chii ¥ van con tdn tai mot ty 1é nhé (3,2%, twong duong 1 trudng hop)

khong dugc bénh vién cung cép thong tin tu vén vi ngudi me nay sinh cap ciu,

Bang 2.4. Hiéu dwge ndi dung nudi con biing sita me do bénh vién tw vAn (n=31)

Noi dung Tan s6 (n) | TY 18 (%)

Bénh vién khong tu vén i : i

Néu dwoe tw vén, | Co dugc tu van nhung khéng hicu

chi ¢6 hidu ndi | C6 hiéu nhung khong nhé phai lam gi 01 3.2
dung nudi con | C6 hiéu va c6 nhé can lam gi 13 41.9
bing sita me | C6 hiéu va tim dic v6i y nghia
17 54.8
khong? NCBSM
Khac

Nhin xét: Danh gia mirc do tiép thu noi dung tu van ctia 31 ba me cho thay hiéu qué
truyén thong dat murc rit tich cuc. Pa sb cac ba me (54,8%) cho biét ¢6 hidu va tim déc
vGi y nghia ctia viéc nudi con bing sita me; ké tiép 1a nhom ba me ¢6 hiéu va nhé 18 nhitng
viéc can lam, chiém 41,9%. Chi ghi nhan duy nhét 01 trudong hop (chiém 3,2%) ¢c6 hiéu
noi dung tu vén nhung khéng nhd rd cac bude thye hanh,

Bang 2.5. Bao lau thi hai me con duwgc cit day rom (n=31)

Ni dung Tins0 (n) | TV 1§ (%)
Sau khi sinh bao Cét day ron ngay sau sinh 28 90.3

lau thi hai me con | Cét ddy ron chdm

dwoe ciit day rén? | Khong nho, khong biét so phut

Uéc tinh s§ phat cham tré cit diy ron

Nhan xét: Két qua khao sat 31 ba me vé thoi diém cit day ron sau sinh cho thy:

Phén 16n céac truong hop duge thue hién cét day ron ngay sau sinh, chiém ty 18 4p dao voi



90,3%. Ty 1& 4p dung phuong phép cit day rdn cham chi chiém 9,7%, v6i thoi gian chdm

tré trung binh dugc ghi nhén 14 3,6 phit.

Bang 2.6. Thue hién da ké da sau sinh (n=31)

Noi dung Téan s6 (n) | TV 1& (%)
Hai me con c6 C6 duge thyuc hién da k& da 30 96.8
thwe hién da ké da -
san sinh Khng? Khéng duge thyc hién da ké da 01 3.2
S6 phit thwe hién da ké da 40 phut

Nhan xét: Da s ba me tham gia khao sat déu thue hién da ké ciing con véi thoi gian
trung binh 1a 40 phut. Chi ghi nhan duy nhit 01 trudng hop (chiém 3,2%) khong dugc thue

hién bién phéap nay do cap ctru soc phan vé.

Bang 2.7. Tré dwgc bt me lin diu tién (n=31)

Noi dung Tan s6 (n) | T¥ 18 (%)
Bu ngay lap tuc sau khi sinh 30 96.8
Trong vong khoang 30 phut
K& tir khi tré Trong vong khoang 1 gidy
duge sinh ra, tré | Trong vong khoang 2 git
bt me lAn ddu | Tur 2 dén 24 gioy
tién bao lau? Sau | ngay

Me khong c6 sita nén tré bl sita ngoai

Ly do khéc 01 3.2

Nhan xét: Két qua khao sat 31 ba me v& thoi diém cho tré ba lan dau tién cho thay
ty 1& thuc hién rAt tich cuc, dai da sb tré dugc cho bt me ngay 14p tirc sau khi sinh, chiém
ty 16 4p dao v6i 96,8%. Chi ghi nhan duy nhit 01 trudng hop (chiém 3,2%) tré bt lan dau
tién vao thoi didm khéc vi i do clp ctru sbc phan vé.

Bang 2.8. Thyre hanh cho con b sita me (n=31)
Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)
Chj c6 dwge thwe | Ho sinh, diéu dudng 31 100

hanh cho con bu Bac st

sita m¢ khong? Nguoi nha




Ngudoi khac

Nhan xét: Trong 31 céc ba me duge hoi vé viée ho trg th

we hanh cho

s

con b me, ba

me duoc ho sinh, didu dudng huéng din va hd trg thye hanh chiém ty 18 tuyét doi 12 100%.

Bang 2.9. HS trg thue hanh cho con bii sita me (n=31)

HO tro thwe hanh

cho con bii bing

cach nao?

Noi dung Téan s6 (n) | TV 18 (%)
Tryc tiép hudng dan ba me cho tré bu
31 100
dang céach

Mat —xa vu

Thuc hanh vt sira

Théng tic tia stta

Khac

Nhan xét: K&t qua khdo st 31 ba me v& cac hinh thirc ho trg thyc hanh cho con bu

|

stta me cho thdy: 100% dbi tugng tham gia déu nhan dugc sy hd trg thdng qua hinh thire

trye tiép hudng din ba me cho tré bu ding céach.

Biang 2.10. Cho con an thire in khac ngoai sita me

N¢i dung

Tén s (n)

Ty 1€ (“o)

Trong thoi
gian & bénh
vién, chi co
cho con an

thire an gi

Chi cho bt sita me hoan toan (100%)

31

Cho udng thém nude

Cho uo6ng thém sita cong thic

Cho in thém cac thire dn khac

Cho udng thubc bd/thyc pham chirc néng

khac khéng?

Cho udng thudc diéu tri bénh

Nhén xét: V& ché d dinh dudng cua tré trong thoi gian luu vién cho

thy ty 1€

100

1é tua

tht nudi con bang sita me dat muc tuyét dbi. Cu thé, 100% dbi tugng tham gia khéng dinh

chi cho tré bu sita me hoan toan va khong sir dung thém bét ky loai thie &n hay thirc ubng

nao khéc.
Bang 2.11. Ggi y mua sita bt cho tré
Noi dung Tin s6 (n) | TY 18 (%)
NVYT c6 goi y mua Co 02 6.5
sita bot cho con khong? | Khong 29 93.5




Nhén xét: Khi dugc hoi cac ba me v& viéc nhan vién y té c6 goi y cac ba me mua sita
bot ngoai cho con. Ty 1€ 93.5% c6 cdu tra 101 1a khong. Chi c6 6.5% cac ba me duge nhan

vién y té c6 goi y mua sita bt ngoai cho con vi me tac sita nén sita chua vé kip.

3. Lgiich ciia viéc nudi con bing sita me

Qua khao sat, da sé cac ba me d&u nhan thirc ding dén va diy da vé tim quan trong
ctia viée nudi con bing sita me. C4c ¥ kién duoc tong hop cu thé nhu sau:

- Stta me c6 nhidu chét dinh dudng hoan hao gitip bé khée manh, phét trién toan
dién, rt tot cho ca me va con

- 1t tén kém, chi phi ré, d€ tiéu hoa

- Sita me gilip bé c6 strc d& khang t6t dé chéng bénh tat, chéng nhiém khuan

- Nubi con bang sita me gitp ting gén két tinh cdm me con

- Chéng nhiém tring, khéng gy di ing cho tré

- Giup tir cung cia me co lai nhanh, gidm nguy co méc bénh 1y phu khoa

- Giup me giam nguy co bing huyét sau sinh, tranh nhiém khuén

- Giap me nhanh hdi phuc strc khog, thodi mai tdm 1y, mau 14y lai véc dang.

4. Kién thie ba me v@ thoi gian tré bi me hoan toan

Bang 4.1. Thoi gian bu me hoan toan it nhit va thoi gian kéo dai (n=31)

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1§ (%)

Trong 3 thang ‘ |
Thoi gian bt me it | Trong 6 thang 31 100
nhat Trong 12 thang i 5

Trong 24 thang |

Trong 6 thang

Trong 12 thang 06 19.4
Thoi gian kéo dai

Trong 18 thang 20 64.5

Trong 24 thang 05 16.1

Nhén xét: Két qua khdo sat 31 ba me vé kién thirc thdi gian cho tré bu sita me cho
thdy su ddng thuan va nhan thic rét cao: 100% ddi tugng tham gia déu nhan biét duge sy
cin thiét cua viéc cho tré bl sita me hoan toan it nhét trong 6 thang dau. V& thoi gian du

kién kéo dai viéc nudi con bing sita me, phan 16n cac ba me lua chon duy tri dén moc 18



théng (chiém ty 1& cao nhat v6i 64,5%); tiép theo 1a mbc 12 thang (chiém 19,4%) va mbe
24 thang (chiém 16,1%).
II. KET LUAN

Cong tac thuc déy va hd trg nudi con bang stta me tai Bénh vién trong Quy I nam
2026 tiép tuc duy tri duge tinh higu qua va sy ddng bo trong quy trinh cham soc, cu thé:

- V& cong téc truyén thong: Bénh vién da niém yét cong khai "Quy dinh thyc hi¢n
nudi con bing sita me" tai cac khu vyc trong diém (phong kham, khoa san, phong chd sinh,
phong sau sinh va khoa nhi so sinh), gitip nguoi me d& dang tiép can thong tin va dugc
huéng ddn mot cach nhanh chéng, thuén tién nhét.

- V& cong tac tu vin va hd trg thue hanh: Ngudoi me dén kham va sinh con déu dugc
nhan vién y té tu véan tan tinh, cung cAp kién thirc gitp cac ba me thAu hiéu sdu sic y nghia
clia viée nudi con bing sita me. Dic biét, ddi ngii ho sinh, diéu dudng ludn theo sat dé truc
tiép huéng din k§ ning cho tré b ding cach, ddng thoi hd trg me duy tri viée nubdi con
béng sita me hoan toan trong subt thoi gian luu vién,

- V& céc quy trinh chdm séc thiét yéu sau sinh: Cac bién phap y khoa nhu da ké da
va b me sém ngay sau khi chao doi dugce doi ngii y té trién khai tich cuc va ddng bo. péi.

N
v6i thu thuat cit day rén, da s6 ba me dugc cét ddy ron ngay sau sinh. Tuy nhién, van con \
L4
is

trwdng hop thuc hién cét day ron chdm cho me va bé. 15
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Trén day la toan bd ndi dung bao cao két qua khao sat cac ba me vé& viée thyuc hién 4

nudi con bang sita me quy I nim 2026./.
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