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Ket qua khao sat thue hién nuéi con bang sita me quy Il nim 2026

Nham ning cao chit lwong kham chira bénh, dap timg su hai long ctia ba me sinh con
tai Bénh vién ddng thoi cai tién phuong thirc phuc vu ngudi bénh ngay cang tét hon, Bénh
vién Pa khoa Thu Ptc da trién khai viéc khao sat thuc hién nudi con b%mg stta me tai Bénh

vién quy II ndm 2026, két qua khao sat thu duge nhu sau:

I. KET QUA KHAO SAT
1. Théong tin chung
Qua khao sat trén 30 ba me thuc hién nudi con béng sita me tai Bénh vién, thu duoc
két qua nhu sau:

Bang 1.1. Théng tin chung ciia d6i twgng khio sat (n=30)

o Tansé | Tylé
Bién so

(m) (%)
<26 tudi 4 13.3
Tubi Tir 26 - 35 tudi 23 76.7
> 35 tudi 3 10.0
Ian dau 7 23.3
S6 1in vao vién Tir 2-3 lan 15 50.0
Trén 3 lan 8 26.7
Sinh thuong 21 70.0

Hinh thie sinh .
Sinh mo 9 30.0

S6 ngay nim vién trung binh: 3.1 + 1.2, Min: 01 ngay, Max: 06 ngay

Nhén xét: Két qua khao sat thong tin chung trén 30 d6i twong cho thdy céc san phu
tham gia tap trung chii yéu & nhom tir 26 dén 35 tudi (chiém ty 1& 16n nhit voi 76,7%), day
cling 13 do tudi Iy tuéng dé sinh san. V2 tin sudt vao vién, ty 1& ngudi me vao vién tir 2 dén
3 14n chiém da sb véi 50,0%, cho thiy su tin nhiém ctia cac ba me dbi v6i chét luong dich

vu clia Bénh vién. Ddi v6i hinh thire sinh, ty 16 ngudi me sinh thudng chiém wu thé hon so



v&i nhém sinh mo 70,0%. Ve thoi gian lvu tri, s6 ngay nam vién trung binh ctia cac doi

tugng khao sat 1a 3,1 ngdy, trong d6 thdi gian ndm vién ngén nhat dwoc ghi nhéan 1a 01

ngay va dai nhét 14 06 ngay.

2. Panh gia viéc thwe hién nudi con bing siva me

Bing 2.1. Quy dinh thuwe hién nudi con bing sita me (n=30)

Nbi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Khoa kham 19 63.3
Chi c6 thdy “Quy | Phong cho sinh 09 30.0
dinh thwc hién Phong sau sinh 02 6.7

nudi con bang sirta | Phong tu van

me” tai bénh vién? | Noi khac

Khéng nhin thay

Nhan xét: Két qua khao sat 30 ba me vé viée tiép can "Quy dinh thure hién nudi con
bing sita me" tai bénh vién cho thiy 100% ddi tuong tham gia ddu da nhin thiy quy dinh
nay. Trong do, phén 160 cac ba me tiép can thong tin ngay tai khu vire Khoa kham, chiém
ty 1€ cao nhét véi 63,3%. Ké tiép la khu vuge Phong ch¢ sinh ghi nhan muce ty 1€ 30,0%, va
c6 ty 18 nhé chiém 6,7% nhin thiy quy dinh tai Phong sau sinh.

Bang 2.2. Tranh anh, to roi tuyén truyén vé nudi con bing sita me (n=30)

Noi dung Tén s6 (n) | T 18 (%)

Khoa kham 19 63.3
Chi c6 thay tranh | Phong cho sinh 07 23.3
anh, to roi tuyén Phong/khoa sau sinh 04 13.3
truyén vé nubi con | Budng bénh
bing sira me tai Phong tu van
bénh vién khong? | Noi khac

Khéng nhin thay

Nhin xét: Két qua khao sat trén 30 ba me vé viéc tiép can tranh anh, to roi tuyén
truyén vé& nudi con bang sita me tai bénh vién cho thdy 100% ddi tuwgng tham gia déu da
nhin thdy cdc 4n phidm truyén thong nay. Trong d6, ty 1é tiép cin thong tin cao nhét tip
trung tai khu vuc Khoa kham vai 63,3%, ké tiép 1a khu vuc Phong cho sinh chiém 23,3%
va Phong/khoa sau sinh chiém 13,3%.



Bang 2.3. Tw vAn nudi con biing sita me (n=30)

Noi dung Téan s6 (n) | Ty 18 (%)
Chj ¢ dwge bénh 7 0 i am thai tal bénh vien 16 53.3
vign Qw van muol cn g torée sinh 05 16.7
con bing sita me = =
Tu van sau sinh 09 30.0
khong? i
Thoi didm khéc

Nhan xét: Két qua khao sat 30 ba me vé cong tac tur van nudi con bing sita me cho
thiy 100% dbi twong tham gia déu nhan dugc sy tu vin tir phia bénh vién. Trong d6, viéc
cung cAp thong tin cht yéu dige thuc hién & thoi diém tu vAn khi kham thai tai bénh vién,
chiém ty 18 cao nhit v&i 53,3%; tiép dén 1a thoi didm tu vén sau sinh chiém 30,0% va tu
vén trurée sinh chiém 16,7%. Pang chi y, khong ghi nhan bit ky trudng hgp "Bénh vién
khong tw vAn", didu nay phan anh sy chi dong va bao pht hiéu qua clia Bénh vién trong
cdng tac tuyén truyén, trang bi kién thirc nudi con bang sita me cho san phu xuyén sudt qué

trinh tir khi kham thai dén sau sinh.

Bang 2.4. Hiéu dwoc ndi dung nudi con bing sira me do bénh vién twr vin (n=30)

Nbi dung Tén s (n) | Ty 1& (%)

Bénh vién khoéng tu van

Néu dugce tw véan, | C6 dugc tu van nhung khong hiéu

chi ¢6 hiéu ndi| Co hiéu nhung khéng nhé phai lam gi

dung nudi con | Co hiéu va c6 nhé can lam gi

bing sita me | C6 hiu va tim dic voi y nghia
khong? NCBSM
Khac

Nhan xét: Danh gia mie 46 G8p thu 061 dung tu van cia 30 ngudr me cho thay hitu
qua cong tic truyén théng ctia Bénh vién dat mirc tich cuc. Cu thé, 100% ddi trong tham
gia khao sat déu tiép thu va nim bat t&t thong tin; trong d6, phin 16n cic san phu (chiém
63,3%) cho biét c6 hiéu va tAm dic véi ¥ nghia cta viée nudi con bang sita me (NCBSM).
S6 con lai chiém 36,7% c6 hiéu va nhé t& nhitng viéc can lam.

Bang 2.5. Bao lau thi hai me con dwge ciit day ron (n=30)

-



Noi dung Tén s6 (n) | Ty 1é (%)

Sau khi sinh bao Cit day ron ngay sau sinh

lAu thi hai me con | Cit ddy rn cham 30 100

dwge cat diay ron? | Khong nhd, khong biét s phut

U'éc tinh s6 phiit cham tré cit day rén 2.83 phut

Nhén xét: Két qua khao sat 30 ba me vé thoi diém cit ddy ron sau sinh cho thay
100% dbi twong tham gia khao sat déu dugc 4p dung phuong phap cat day rén cham va

thoi gian cham tré cit ddy ron trung binh wéc tinh dwge ghi nhan 14 2,83 phut.

Bang 2.6. Thuc hién da ké da sau sinh (n=30)
Noi dung Tan sé (n) | Ty 1é (%)

Hai me con c6 C6 duoc thuc hién da ké da 30 100
thirc hién da ké da

Khoéng dugce thue hién da ké da

sau sinh khong?

S6 phiit thwe hién da ké da 57.5 phut

Nhan xét: Két qua khao st 30 san phu vé viéc thuc hién phwong phéap da ké da sau
sinh cho théy 100% dbi tugng tham gia khao sat déu dugc nhan vién y té hd tro thuc hién
da k& da cuing con ngay sau khi sinh, khéng c6 truomg hop nao khong dugce thue hién. Thoi
gian duy tri phuong phap nay dat mac trung binh 1a 57,5 phat.

Bang 2.7. Tré dwge bt me lin dau tién (n=30)

Noi dung Tan sé (n) | Ty 18 (%)
Bu ngay 1ap ttc sau khi sinh 12 40.0
Trong vong khoang 30 phat 15 50.0
K& tir khi tré Trong vong khoéng 1 gio 3 10.0
dwoec sinh ra, tré | Trong vong khoang 2 gi¢
b me 1dn ddu | T2 dén 24 gio
tién bao lau? Sau 1 ngay

Me khong c6 sita nén tré bu stra ngoai
Ly do khéc

Nhan xét: K&t qua khao sat 30 san phu vé thoi diém cho tré bt me lan dau tién cho

thdy 100% tré so sinh déu duge tiép can ngudn sita me trong vong 1 gid dau sau sinh. Cu

thé, ty 1é tré duge cho bu trong vong khoing 30 pht chiém da sé vai 50,0%, ké tiép la



nhém tré dugc bu ngay lap tirc sau khi sinh dat 40,0% va chi ty 1€ nho 10,0% tré bl me

trong vong khoang 1 gio.

Béang 2.8. Thwe hanh cho con b1 sira me (n=30)

Noi dung Tan so (n) | Ty 1€ (%)
HJ9 sinh, di€u dudng 30 100
Chi c6 dwgce thue d _
Bac si
hanh cho con bu
Nguoi nha
sita me khong?
Nguoi khac

Nhéan xét: Trong 30 céc ba me duge hoi vé viée hd tro thue hanh cho con bu me, ba

me duoc hd sinh, diéu dudng hudng din va hd tro thue hanh chiém ty 16 tuyét déi 1a 100%.

Bang 2.9. H6 tro thuwe hanh cho con bi sita me (n=30)

Noi dung Tan sé (n) | Ty 18 (%)

Truec tiép huéng dan ba me cho tré bu

30 100

_ dung cach
HO6 tro thwe hanh

Mat —xa vu

cho con bu b%mg .
Thuc hanh vat sita

cach nao?

Théng tic tia sita
Khac e B
Nhén xét: Két qua khao sat 30 san phu vé céc hinh thirc hd tq thue hanh cho con bu

stta me cho thdy sy dong bd va mirc do tap trung cao trong phuong phip hudng din cta
doi ngii y té. Cu thé, 100% dbi twong tham gia déu nhin duge sy hd trg théng qua hinh

thirc nhan vién y té tryc tiép huéng din k¥ ning cho tré bh ding céch.

Bang 2.10. Cho con in thire An khac ngoai sirta me (n=30)

Noi dung Téan sé (n) | Ty 1€ (%)
Trong théi | Chi cho bu sita me hoan toan (100%) 29 96.7
gian & bénh | Cho udng thém nudc —
vién, chi c6 | Cho udng thém sita cong thirc 1 3.3

cho con dn Cho an thém céc thirc an khac

thire dn gi Cho udng thubc bd/thye pham chirc ning

khac khong? | Cho udng thuoce diéu tri bénh




Nhin xét: Két qua danh gia vé ché do dinh dudng clia tré trong thdi gian diéu tri noi
tri cho thdy ty 18 tun thu nudi con bing sita me dat mirc cao. Cu thé, 96,7% san phu tham
gia khao sat khang dinh chi cho tré bu sita me hoan toan va khong str dung thém bat ky loai
thirc n hay thtrc udng nao khac. Tuy nhién, van ghi nhan 01 truomg hop (chiém 3,3%) phai
cho tré str dung thém sira cdng thirc v6i nguyén nhan do tinh trang chim tiét stta (stta me

chua vé kip).

Bang 2.11. Go¢i ¥ mua sita bgt cho tré (n=30)
Noi dung Tén s6 (n) | Ty 1& (%)

NVYT c¢6 goi y mua Co
sira byt cho con khong? | Khong 30 100

Nhan xét: Khi duge hoi cac ba me vé viéc nhan vién y té co go1y cac ba me mua sita
bot ngoai cho con. Ty 1& 100% c6 cau tra 101 12 khong. Két qua nay phan 4nh sy tuan thi
nghiém ngit cac quy dinh trong céng tac bao vé, tng ho va thic ddy thuc hanh nudi con

bang sira me.
3. Lgiich ciia viéc nudi con bang sira me

Qua khéo sat, da s6 cédc ba me déu nhén thirc ding dan va day du vé tdm quan trong
ctia viéc nudi con bang stta me. Céc y kién phan hoi dugce tong hop theo cadc nhom loi ich

nhu sau:

- V& mit dinh dudng va bao vé sttc khoe cho tré: Ngudn sita me cung cip ddi dao cac
chéit dinh dudng can thiét, ddm bao an toan, gitp tré dé hép thu va dé tiéu hoa. Pic biét,
stta me cung cip lirgng 16n khang thé ty nhién, gitp bao vé tré mét cach toan dién.

- V& mit tAm 1y - tinh cam: Qué trinh nudi con bang stta me truc tiép giup tdng cuong
su gan két tinh cam thiéng liéng gitta me va con.

- V& mit phuc hdi strc khoé cho san phu: Viéc cho con bu hd tro tich cuc vao qué
trinh co hoi tir cung sau sinh, gitip me phuc hdi sirc khoé nhanh chéng.

- V& mat kinh té: Pay 14 ngudn dinh dudng hoan toan tu nhién, khéng tén kém, tiét
kiém chi phi chdm soc tré.

s A , < A T > - . 1
4. Kién thirc ba me vé thoi gian tré bu me hoan toan



Bang 4.1. Thoi gian bt me hoan toan it nhat va thi gian kéo dai (n=30)
Noi dung Tan s6 (n) | Ty 1& (%)

Trong 3 thang

Thoi gian b me it | Trong 6 thang = 29 ‘ e

nhit Trong 12 thang 1 3.3
Trong 24 thang
Trong 6 thang

Trong 12 thang
Thoi gian kéo dai

Trong 18 thang 10 | 333
Trong 24 thang 19 63.3

Nhin xét: Két qua khao sat 30 ba me vé kién thtrc thoi gian cho tré bu sita me cho
théy su df‘)ng thuan va nhan thic rt cao: dbi voi thoi gian b me hoan toan it nhét, dai da
s6 @i twong tham gia (chiém 96,7%) déu nhan biét ding mdc thdi gian tbi thiu 1a trong 6
théng diu; chi ghi nhan 01 trudng hop (3,3%) lwa chon méc 12 thang. V& thai gian du kién
kéo dai viéc nudi con bing stra me, phin 1én céc san phu dinh huéng duy tri viée cho con
bt dén mébc 24 thang (chiém ty 1& cao nhét v6i 63,3%); tiép theo 1a me 18 thang (chiém o
33,3%) v chi ¢6 duy nhét 01 trudng hop (3,3%) du kién ngimg & mébc 6 thang. '
II. KET LUAN

Cong téac thuc diy va hd trg nudi con bing sita me tai Bénh vién Da khoa Thii Ditc
trong Quy II nam 2026 tiép tuc duy tri duge tinh hiéu qua va sy ddng bd trong quy trinh
cham soc sirc khoe ba me va tré so sinh, cu thé:

- V& cong tac truyén thong: Bénh vién da thuc hién tdt viéc bao phi thdng tin. 100%
san phu tiép cén dugce cac quy dinh, bang truyén thong tric quan va nhan dwoc sy tu van
sat sao tir nhan vién y té (dic biét ngay tir giai doan kham thai). Nho d6, dai da s6 ngudi
me khong chi ghi nh¢ k§ ndng ma con nhén thirc sdu sdc vé loi ich toan dién cia sita me.

- V& cong tac tu vAn va hd tro thye hanh: Nguoi me dén kham va sinh con déu duge
nhan vién y té tu van tan tinh, cung cfflp kién thirc gitip cac ba me thau hiéu siu séc y nghia
ctia viéc nudi con bing sira me. Pic biét, ddi ngii hd sinh, didu dudmg ludn theo sat dé truc
tiép huéng din k¥ ning cho tré bu ding cach, ddng thoi hd trg me duy tri viée nudi con

biang stta me hoan toan trong sudt thoi gian luu vién.




- Vé cac quy trinh cham soc thiét yéu sau sinh: Céc bién phap y khoa nhu da ké da
va bl me sém ngay sau khi chao doi duge doi ngii y té trién khai tich cuc va ddng bo. Pidu
nay di tao tién dé vimg chéc cho sy gin két tinh cdm me con va dam bao strc khoe t6i uu

cho tré ngay sau khi chao doi.

Trén day la toan bd ndi dung bdo cdo két qua khao sat cdc ba me vé viéc thuc hién

nudi con bang sita me quy II nim 2026./.
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